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PRESENTACION

iChicos y chicas de la ciudad mas linda del mundo!

¢;Sabian que Calderon, la parroquia rural mas grande del Ecuador, guarda historias y tradiciones que
nos conectan con el Quito milenario? En este libro vamos a descubrir como sus habitantes honran a
sus seres queridos; exploraremos tumbas decoradas, rituales llenos de simbolismo y relatos cargados
de magia.

Al leer este libro, aprenderemos sobre nuestras raices y entenderemos por qué hacemos las cosas
como las hacemos hoy en dia. jEs como un tesoro escondido que estamos a punto de descubrir!
iPreparense para asombrarse con las costumbres y creencias!

Pabel Muinoz Lopez
Alcalde del Distrito Metropolitano de Quito
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PROLOGO
Hablar de la muerte hace bien

En las dimensiones emocional y afectiva, la muerte ha sido interpretada, la mayoria de las veces, desde la tristeza o la angustia. Al tratarse de
un concepto de los més abstractos y profundos con los que se enfrenta cualquier ser humano, hay que tener en cuenta que en los nifios
despierta un sinniimero de reacciones positivas y negativas motivadas por la intensa relacion que se tiene hoy en dia con la informacién y la
tecnologia, que muchas veces arroja contenidos que no se asimilan de manera adecuada.

Sin embargo, tratar sobre la muerte en el aula y en los entornos familiares y sociales puede ser muy benéfico si se lo hace con responsabilidad
y entendiendo las distintas etapas evolutivas del pensamiento en los nifios y nifias. Para ello, siempre se debera contar con un entorno seguro
en el que se permita la expresion natural del duelo, la tristeza o el asombro, y en el que estas emociones y estados puedan ser tratados de
manera empatica y respetuosa.

Estos cuentos y actividades tienen a la muerte como eje articulador; sin embargo, no se trata de una muerte tenebrosa y desoladora, sino mas
bien de como una muerte comunitaria y abrazadora muestra que en ella también se pueden entrever los lazos que nos unen a la sociedad y los
afectos que dan sentido a la vida.

A través de los relatos de la muerte en Calderén, se propone que se desarrollen actividades y espacios de apoyo y lectura conjunta en la que las
ninas y los nifos puedan reflexionar ética y criticamente sobre este hecho que nos hace humanos y parte del mundo natural y espiritual.
También se busca que se piense con respeto sobre las creencias y concepciones de distintos grupos humanos respecto de algo tan
trascendente.

Sin embargo, hay que entender que los nifios y nifias van acercandose a este concepto abstracto de manera progresiva; este contenido podra
ser aprovechado de manera mas profunda con lectores entre los 8 y los 12 afios de edad, cuando su pensamiento sobre temas abstractos ya ha
empezado a madurar.

Las actividades propuestas buscan también relacionar los contenidos con aspectos mas amplios de la vida social como las relaciones
familiares, la solidaridad o la empatia frente al dolor de los otros.
Esta posibilidad de lectura nos permite entender a la muerte también como un proceso de sanacién y de memoria que debe darse y al que no
cabe dar la espalda.

Esperamos que estos cuentos de muerte y vida sean disfrutados por nifias, nifios, docentes y por toda persona que tenga ganas de entender un
poquito mas sobre las hermosas practicas funerarias del norte quitefio.

Natalia Rivadeneira Ortiz
Pedagoga, Red Ecuatoriana de Cultura Funeraria






La Abuelita Zoila

los {uyerales de los recverdos

Habia una vez, en la comuna de Llano Grande, una abuelita llamada Zoila. Su cabello
blanco brillaba como la luna y su risa era como el canto de los pajaros en la manana.
Pero lo que mas la hacia especial era su increible voz. Zoila no solo cantaba en fiestas
y celebraciones, sino que también tenia un don muy particular: acompanaba con su
voz en los funerales, en un canto que era llanto y poema a la vez.

Cuando alguien se despedia de un ser querido, la gente del pueblo llamaba a
Abuelita Zoila. Su canto era como un abrazo calido que ayudaba a sanar los
corazones tristes. Con cada nota, sus canciones contaban historias de amor, amistad
y recuerdos felices. En su canto también rememoraba las travesuras, andanzas y

alegrias del difunto. Asi, la tristeza se transformaba en gratitud por los momentos

compartidos.




Un dia, los comuneros se preparaban para despedir a Tio Manuel, el viejo agricultor que

habia sembrado y cosechado frutos para toda la comunidad. Todos estaban tristes, pero
sabian que Abuelita Zoila llegaria con su canto. Cuando aparecio en el traslado del
difunto, todos se acercaron para escucharla.
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Abuelita Zoila tom6 un profundo respiro y comenz6 a cantar una hermosa canciéon sobre
como habia sido la vida de Tio Manuel, sus travesuras de nino, sus amorios de adolescente, su
generosidad cuando ya fue adulto. Mientras cantaba, los recuerdos de Tio Manuel inundaron
la sala: su risa, sus historias sobre las plantas y como siempre decia que las figuras de mazapan
llenaban de colores la tierra.

A medida que su voz flotaba en el aire, las lagrimas comenzaron a brillar en los ojos de los
presentes, pero también aparecieron sonrisas. Recordaban las veces que Tio Manuel
habia hecho reir a los nifios de Llano Grande, ensefiandoles a plantar sus propios
alimentos. La tristeza se transformé en una celebracion de su vida.



Al finalizar la cancion, la gente se llen6 de emocion, de profundo recogimiento y reflexion.
“Gracias, Abuelita Zoila”, pensaban, mientras alguna lagrima se escapaba entre los vecinos.
“Hoy hemos recordado a Tio Manuel con alegria y agradecimiento por su vida”. La Abuelita
sonrid y sinti6 en su corazén que su mision estaba cumplida.

Dias después, los infantes de Llano Grande se acercaron a Abuelita Zoila mientras

paseaba por el parque. “{Abuelita! Queremos aprender a cantar como ta”, dijeron.

Abuelita Zoila se ilumino. “{Claro que si! Esta una vieja tradicion que aprendi de mi
madre y que les ensenaré con mucho carino”.

Asi, todos los sdbados, Abuelita Zoila reunia a los nifios en su casa. Les ensen0 a interiorizar la masica y
su mayor secreto, que era prestar atencion a la vida del pueblo, de sus costumbres, de su gente, y
trasladarla a pequenas melodias. Poco a poco, los nifios aprendieron a fijarse en los pequenos detalles,
cantaban sus dias y sus propias travesuras, descubriendo que ellos poseian

una tradicion que debian cuidar y continuar.



Desde ese momento, cuando alguien partia,
no solo llegaba Abuelita Zoila, sino también
un coro infantil de dulces voces. Juntos,
cantaban no solo para despedir, sino
también para celebrar la vida. El pueblo
aprendio que, aunque la tristeza forma
parte de la vida, los recuerdos y la
miusica siempre pueden traer luz a los
corazones.

Y asi, Abuelita Zoila paso6 de ser la
cantante de los funerales para
convertirse en la maestra de los >
nifios, llenando cada rincon con los  {
recuerdos cantados de los difuntos.
Abuelita Zoila ya no seria la tinica
que podia mantener viva la llama
de la memoria de los que dejaban

este mundo.
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Actividades para el avla

« La actividad se iniciara con la lectura del cuento (10 minutos). '

En una asamblea se comentara sobre la parte que mas les llamo la atencién de la lectura realizada. Se partira de preguntas guia
(10 minutos).

;Qué parte del relato te gusto mas? ;Por qué?
¢;Qué sensaciones o emociones tuviste al escuchar el cuento?
¢;Qué recuerdos te gustaria guardar de alguien importante para ti?

Actividad: Creando el arbol de recuerdos (60 minutos)

Se pide a los participantes que piensen en una persona importante en su vida, alguien que haya fallecido o migrado del pais.
También puede ser mascota.

En una cartulina A3 previamente se ha dibujado la silueta de un arbol con las ramas vacias. En pedazos de papel en forma de
hoja, los participantes escribiran oraciones o haran dibujos sobre los recuerdos y caracteristicas que tienen de la persona o
mascota en quien pensaron. Cada uno pegara sus hojas en las ramas vacias del arbol, que se ira4 poblando de recuerdos y
memorias.

Los nifios contaran a los demas sobre la persona que eligieron y los recuerdos que tienen de ella.

Podrén leer los distintos recuerdos que han sido pegando en las hojas del arbol. Juntos pueden crear canciones o imaginarse
poemas. Los recuerdos del arbol ya no son de un solo nifio; son de toda la clase.

Resultado: Arbol de recuerdos de la clase dedicado a las personas o mascotas que han desempefiado un papel importante en
nuestra vida.




Motas para los docevtes:

+ Reflexione y guie a los alumnos sobre los poemas cantados y su funcion en las comunidades.
+Incluya el tema de la muerte tomando en cuenta las experiencias y necesidades de los alumnos. En este ejercicio se
abarca el duelo en sus miiltiples formas; entendiéndolo como un proceso de pérdida y cambio que puede darse también

por la muerte de un animal, por la separacion de los padres, por un proceso de enfermedad o migracion.

- Genere un ambiente de confianza y consideracién de las experiencias de los alumnos para que estén dispuestos a abrirse
y compartir.

- Trate el tema de la muerte con naturalidad y haciendo énfasis en el sentido que tienen los poemas cantados.

- Se pueden usar como recursos adicionales a elementos concretos y significativos que pertenecieron a la persona elegida
o una fotografia significativa.

-~



Juaar a la Cebolla

para irse ey paz

En Calder6n, un milenario pueblo que desde tiempos inmemoriales ha sido la puerta
de entrada a Quito, habia una tradicion peculiar que se celebraba en los funerales, hace
muchos anos ya. Aunque hay quien piensa que los funerales son momentos tristes, en
Caldero6n y sus comunas, el amor y los recuerdos se celebraban de una manera muy
especial: a través de un juego.

La historia comienza cuando Dofa Clara, una abuelita muy querida, parti6 hacia el
cielo. Todos en el pueblo sintieron su partida, pero sabian que su espiritu vivia en cada
rincon. En el dia de su despedida, la comunidad se reuni6 para honrarla con risas, pero

también con un juego que simbolizara lo que ella habia querido en vida: la unidad de
los vecinos.

Al llegar al funeral, sus amigos y conocidos se sentaron en un gran circulo,
tomandose de las manos y asegurandose de estar bien agarrados de los que tenian a
su lado. “Hoy, en honor a Dofia Clara, jugaremos a La Cebolla”, anunci6 el teniente
politico, con una sonrisa nostalgica.




Los nifos del pueblo, emocionados, comenzaron a murmurar entre ellos. “;Como se juega?”,
pregunto Lucas, un chiquillo curioso. La abuela Rosa, amiga de anos y afios de Dona Clara,
explico:

“El objetivo es no
soltarse del vecino
que tienen al lado.
Uno a uno,
intentaremos
sacarlos de los que
estan a su lado, pero
deben mantener sus
brazos unidos y
aferrarse fuerte. El
ultimo que quede
sera el ganador”.




La musica, acompasada y guardando respeto, comenzo a sonar, y el juego se inici6. Uno a uno, intentaban
sacar a los que estaban agarrados. “; Cual cebolla estara buena para sacarla?”, decia el encargado de
separar a los abrazados. Risas y gritos llenaban el aire, mientras algunos no aguantaban y se despegaban.
En cambio, otros se aferraban mas fuerte. El circulo se movia, pero todos querian permanecer en su lugar,
recordando la fuerza de la comunidad que siempre habia unido a Dofia Clara y al pueblo.

Lucas se sinti6 muy emocionado al ver
a su hermana Sofia con una gran
sonrisa. “|No te dejaré ir!", le grito,
mientras intentaba
aferrarse a ella. Sofia,
decidida, us6 todo su
ingenio para hacer que
Lucas soltara a su
vecino, jpero ella nunca
se solt6 de su mano!
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La risa era contagiosa, y cada vez que alguien caia o era despojado de su lugar,
se levantaba riendo, abrazando a los demas y animando a los que ain
quedaban. Después de varias rondas de risas y competencia, quedaron solo dos:

Lucas y su amigo Mateo.

Los dos se miraron fijamente, sabiendo que solo uno podia ganar. “|No te dejaré
ir!”, grit6 Lucas, mientras Mateo se aferraba con todas sus fuerzas. La tension
aumentaba, y los demas espectadores aplaudian emocionados. Finalmente, en
un Gltimo intento, Mateo no aguant6 y parecia despegarse. Cerro los ojos
creyendo que habia perdido, pero al abrirlos, se dio cuenta de que Lucas nunca

lo habia soltado.
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Ambos cayeron al suelo, riendo y rodando. “Es un empate!”, exclamaron, mientras
se levantaban y se abrazaban. La gente aplaudio, y todos se unieron en una gran
ronda de abrazos.

Al final del dia, aunque Dona Clara no estaba fisicamente presente, su espiritu
llené el aire con risas y amor. “Hoy hemos celebrado su vida de la mejor
manera’”, dijo la abuela Rosa, mientras todos compartian historias y
recordaban momentos felices con ella.

Asi, el juego de La Cebolla se convirtio en una tradicion del pueblo. Cada vez que
alguien partia de este mundo, se jugaba, recordando que la unién y la risa eran la

o mejor forma de honrar la vida de quienes amaban.
0
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Actividades para el avla
« La actividad ludica se iniciara con la lectura del cuento (10 minutos)

Actividades de discusion basadas en las experiencias propias y conocimientos previos de todos los estudiantes. Preguntas
guia sobre el cuento (10 minutos):

;Qué elemento del cuento les llamo la atenci6n?

¢;Habian escuchado alguna vez sobre los juegos funerarios?

¢;Qué otras actividades has visto o te han contado que suceden cuando alguien muere?
;Qué sensacion te produce enterarte de estos juegos?

Actividad juguemos a “La cebolla” (15 minutos)

Se realiza una fila en la que todos los participantes se sostienen fuertemente de los brazos. Cada uno sera una cebolla; el
objetivo sera intentar no zafarse. El profesor o un alumno hara el papel de comprador y debera elegir a la mejor cebolla de
entre los participantes. Antes de elegir expresara caracteristicas de la cebolla que desea tomar, por ejemplo: “Necesito una
cebolla grande o larga”. Cuando sea el momento, el comprador deberéa halar de la cebolla elegida lo més fuerte posible para
intentar sacarla de la fila. La cebolla que ha sido sacada le ayudara a seguir sacando otras hasta que solo quede una. Cada
participante eliminado deberé hacer una penitencia acordada por el grupo.

Actividad: Juguemos a “Las Flores” (15 minutos)

Los participantes se sientan en una linea, uno al lado de otro, y entrelazan las manos. El profesor deberé dividir a los alumnos
en grupos. Se elegira un lider en cada equipo, que seré el “jardinero”, y otro participante, que sera el “empleado del jardinero”.
El jardinero debera poner nombres de flores a cada participante.

El jardinero debera pedir una flor y el empleado le dira de cuéles dispone. El jardinero y su ayudante intentaran separar a la

flor elegida, mientras que los participantes deberan evitar que lo haga sosteniéndose con mucha fuerza.
Seran ganadores los miembros del equipo con menos flores cortadas.

IS
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Asamblea de integracion al finalizar todas las actividades (5 minutos)

Se comentara en grupo sobre la actividad realizada con base en las siguientes preguntas:
¢;Para qué creen que servian estos juegos funerarios?
. Como creen que se los podria jugar de otra manera creativa?

—

Resultado: En una hoja o cartulina A4 pida a los nifios que dibujen o escriban qué es lo que mas les gusto de la actividad. Pegue los
dibujos en una pared o espacio visible.

Motas para los docewtes:

« Los juegos funerarios tienen tres funciones:
- Persiguen la integracion entre todos los participantes que asisten a un velatorio.
- Buscan quitar solemnidad a un momento doloroso.
- Intentan motivar a que quienes asisten al acompafiamiento no se duerman, es decir, que su participacion en el ritual sea
activa.

En el aula los juegos funerarios pueden tener las mismas funciones que en los velatorios.

- Introduzca el tema de la muerte partiendo de las experiencias previas de los estudiantes y usando el cuento como elemento de
partida.

- Asegurese de generar un ambiente de confianza y seguridad para que los nifios se abran y puedan contar sus experiencias.

- Considere que la tematica de la muerte puede causar sensibilidades en ciertos participantes; intente tratar el tema con naturalidad
y enfocandose en el sentido que tenian los juegos funerarios.

+ Apoye a los nifios que se sientan tristes o abrumados al realizar las distintas actividades, y busque dar contenciéon emocional.
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Uy platillo par

G
a eferyidad

En Caldero6n, el pintoresco pueblo al norte de Quito, donde el sol de la manana brillaba intensamente y
el aire era seco y polvoriento, se acercaba el 2 de noviembre, el Dia de los Difuntos. En la casa de los
Simbania, la familia se preparaba para un ritual muy especial que llevaban a cabo cada afio para honrar
la memoria de aquellos que habian dejado este mundo. No solo recordaban a los suyos, sino también a
todos aquellos que habian sido importantes en sus vidas.

Uno de esos seres queridos era el famoso Tio Salchicha, un apodo que gané por su gran amor a la
comida. Siempre se lo encontraba en la cocina de su casa, creando delicias que alegraban a todos. Su
platillo favorito, y el de toda la familia, era el samboyano, un dulce preparado con sambo, especias
aromaticas y panela, cuyo olor inundaba el aire y hacia agua la boca.

En la mafnana del 2 de noviembre, Martha, la madre de Ana y Diego, desperto a los nifios con una
sonrisa. “iEs hora de preparar el samboyano para la familia del pueblo blanco!”, les dijo. “; Y también
para Tio Salchicha?”, pregqunt6 Ana, de diez anos. Diego, de ocho, sabia que ese era un momento
especial. Los nifios se unieron a su madre en la cocina, ayudando a moler especias, pelar el sambo y
mezclar los ingredientes con amor y dedicacion.




Mientras cocinaban, la abuela Mamaco lleg6 a visitarlos. “Recuerden, mis amores, que este dia
no solo se trata de recordar a los que hemos perdido, sino de celebrar la vida que
compartimos con ellos”, dijo con su voz suave. Los nifios sonrieron, pensando en las muchas
risas e historias que habian compartido con Tio Salchicha.

Cuando el samboyano estuvo listo, la familia lo empac6 cuidadosamente en canastos y lo
envolvio en mantas para mantenerlo caliente, listo para compartirlo con los rezadores y
vecinos. Caminaban juntos hacia el cementerio, donde una brisa suave parecia susurrar

historias del pasado.

Alllegar a la tumba de Tio Salchicha, se encontraron con otros familiares, amigos y
comuneros que también habian venido a rendir homenaje. Ana y Diego se arrodillaron,
colocaron el plato con esmero, y, con un gesto reverente, ofrecieron también unas flores
frescas.

“Hola, Tio Salchicha”, susurr6 Diego. “Hoy hicimos el samboyano con tu receta, como nos

ensenaste. Espero que te guste”. Ana asinti6, recordando como Tio Salchicha cantaba
mientras cocinaba, siempre sonriente, como si cada comida fuera una fiesta.
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La mama de Ana y Diego saco6 platos y comenzé a servir el samboyano. “Vamos a compartirlo”, dijo, y
la familia se sent6 en circulo alrededor de la tumba, compartiendo recuerdos y anécdotas de Taitaco,
como también llamaban carifiosamente al abuelo. Cada bocado estaba lleno de risas, historias y el

amor que hacia sentir su presencia viva entre ellos.




Mientras comian, una brisa
ligera sopl6, y, de repente,
los nifios notaron algo
extraordinario: en cada
tumba del cementerio habia
aparecido un plato de
samboyano, como si, en un
parpadeo, el espiritu de Tio
Salchicha hubiera visitado
cada rincon, dejando su
platillo favorito para todos,
desde el mas alla.




Nadie se sorprendi6; sabian que el espiritu de Tio Salchicha estaba alli,
compartiendo el momento con ellos. Al terminar, la familia se puso de pie y
se tomo de las manos, y llamaron a una rezadora para escuchar las
oraciones antiguas que parecian ser dichas en una lengua secreta, capaz de
cruzar entre el mundo de los vivos y el de los muertos.

Al finalizar, cerraron los 0jos y, en silencio, agradecieron por los momentos
compartidos y el amor que aan latia en sus corazones. “Nos vemos el
proximo ano, Tio”, susurr6 Ana mientras se alejaban, con la certeza de que,
aunque ya no estaban fisicamente, los suyos siempre estarian con ellos.

Regresaron a casa mientras el sol se ponia y el aire traia consigo el dulce
olor a canela y sambo cocinado, un aroma que parecia eterno. Porque Tio
Salchicha, Taitaco, y todos los demas que se habian ido jamas dejarian solo
al pueblo.
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Actividades para el avla
« La actividad inicial es la lectura del cuento (10 minutos)

En un espacio de conversacion se comentara sobre las ideas mas importantes de la lectura del cuento, usando preguntas
bomba para iniciar a la conversacién:

;Qué te llamo¢ la atencion de la historia que escuchaste?

¢;Conoces alguna comida ritual que se prepare en tiempo de difuntos?
;Qué comida le gustaba a un familiar que falleci¢?

¢;Cudl es tu comida favorita?

Mediante una lista, enumeraran las comidas que le gustaban a un familiar fallecido, las que comemos en finados y las que mas
nos gustan (5 minutos).

Dibujen en hojas de papel los alimentos que han sido descritos (10 minutos)
« Construccion el altar de difuntos (40 minutos)

El docente escoge una esquina en el salon de clase y tiende una manta que servira de base para el altar. Los nifios y nifias pasan
al frente y describen los platos que han dibujado y por qué los escogieron.

Uno a uno dejaran su grafico en el altar. Al final, el aula tendra un altar con representaciones de comida ritual y simboélica para
los alumnos. Se propone dedicarlo a las personas que hayamos perdido o a personas importantes de la comunidad que ya no

estén con nosotros.

Como actividad complementaria, el docente puede colocar frutas o algin dulce en el altar y, luego de la actividad principal,
puede invitar a todos los nifios a comer las ofrendas sentados junto al altar.
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Motas para los docertes:

« Establezca un espacio de confianza para que los estudiantes compartan sus experiencias.
« Brinde un espacio de contencion, ya que se pueden generar sensaciones de tristeza o melancolia.
- Comunique el tema de la muerte desde la naturalidad y haciendo énfasis en el sentido que tienen las ofrendas.

- Ayude a los estudiantes a pensar en elementos sencillos de conseguir y de traer para compartir en el aula.

e —
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La olla de los

recuerdos eteryos

En Llano Grande, una tranquila comuna de la parroquia de Calderon, en las afueras de la capital, donde
las montanas parecian suavizar su perfil, se acercaba una de las fechas mas esperadas del afno: el 2 de
noviembre, el Dia de los Difuntos. Para los habitantes del lugar, este dia no solo era un momento de
nostalgia; era una ocasion para reunir a la familia, celebrar la vida de quienes partieron y, sobre todo,
compartir un platillo especial: la uchucuta.

La familia Pulupa, conocida en todo el pueblo por sus celebraciones tradicionales, se preparaba desde
temprano. La abuela Luz, famosa por su receta de uchucuta, habia estado cocinando con esmero desde la
madrugada. “Hoy no solo compartiremos la comida, también conversaremos con aquellos que ya no
estan”, decia mientras removia lentamente una olla de barro que soltaba el aroma inconfundible de la
carne, arvejas, papas, aji y tostado molido.

Oscar, el nieto mayor, de diez afios, miraba a su hermana Dany, de siete, con curiosidad y emocion. “.De

verdad podremos hablar con el abuelo Emilio?”, pregunt6 en voz baja, casi temiendo romper el hechizo de
la abuela. Dany asinti6 con firmeza, sus ojos brillaban. “Claro que si. La abuela siempre dice que ellos nos

O

escuchan y que sienten nuestro carino”.



Cuando lleg6 la manana del 2 de noviembre, la familia Pulupa emprendi6 su camino hacia el
cementerio. Llevaban consigo la olla de uchucuta, flores y fotos antiguas, preparadas con dedicacion
para honrar a sus seres queridos. Al llegar, se encontraron con un cementerio vivo: las tumbas
estaban adornadas con coronas, flores y sonrisas de familias que, como ellos, habian venido a
compartir sus memorias y a renovar los lazos con quienes ya no estaban.
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La abuela Luz, acompanada de sus nietos, se acerco a la tumba de su esposo, el abuelo Emilio.
Coloc6 cuidadosamente la olla de barro en el altar improvisado que habian decorado con
carino. “Aqui tienes tu uchucuta, mijo. Como siempre, la he preparado pensando en ti”,
murmurd con una sonrisa, como si hablara directamente con él. Oscar y Dany tomaron la mano
de su abuela y cerraron los ojos en silencio. “Hola, abuelo”, susurr6 Oscar. “Te extrafiamos
mucho... ;como estas?”.

Una brisa suave acaricio sus rostros, y los ninos sintieron que el aire se impregnaba de un calor
reconfortante, como si el espiritu del abuelo Emilio les respondiera con un abrazo invisible.
Dany abri6 los ojos y sonrio6. “Siento que el abuelo esta aqui, abuela”, dijo con ternura.

La familia comenz6 a servir la uchucuta y, entre bocados, compartieron historias y recuerdos
del abuelo Emilio. Oscar, entusiasmado, decidié contarle sobre su ltimo partido de fitbol.
“Meti un gol, abuelo! Lo hice pensando en ti.. me acordé de que siempre decias que el secreto
estaba en mantener la calma”. Dany lo miraba con orgullo, recordando también los consejos
que el abuelo les habia dado a lo largo de los anos.
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La abuela Luz observaba a sus nietos con una mezcla de amor y nostalgia. “Siempre hemos hablado con
ellos, como si nunca se hubieran ido. La uchucuta es mas que un plato, es nuestro puente con el pasado,
una manera de mantener viva su presencia”, explico, sirviéndose una porcion generosa mientras sus
ojos brillaban de emocion.

Mientras seguian disfrutando de la comida, las risas y los recuerdos llenaban el aire, uniendo el presente
con el pasado. Dany recordo las noches en que el abuelo Emilio les contaba historias antes de dormir,
llenas de aventuras y ensefianzas. Oscar reia al recordar como el abuelo intentaba ensefiarle a montar
bicicleta, a pesar de todas las caidas que habia sufrido en el intento.

El sol comenzo6 a ponerse, tinendo el cielo de un dorado calido que iluminaba las montanas. Oscar, con
una sonrisa serena, mir6 a su familia. “Este ha sido el mejor dia”, susurr6, sintiendo una paz que solo
podria describirse como eterna. Dany asintio, abrazando el recuerdo y sintiendo que el vacio que habia
dejado el abuelo se llenaba con cada risa y cada bocado de uchucuta.

Al caer la noche, la familia se despidi6, dejando la olla y las flores como ofrenda, un testimonio de su
amor eterno. Mientras caminaban de regreso a casa, la abuela Luz les record6 con voz suave y llena de
sabiduria: “La memoria de nuestros seres queridos vive en nuestros corazones y en cada platillo que
compartimos. Hoy hemos celebrado su vida, y ellos siempre estaran con nosotros, en cada 2 de
noviembre”.
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De regreso en casa, la abuela Luz
not6 que habia olvidado su pafiuelo
junto a la tumba de Emilio. Decidi6
regresar al cementerio sola,
confiada en que seria una visita
breve. Al llegar, el lugar estaba
desierto y solo la luna iluminaba las
tumbas.

Se acerc6 a la tumba de su esposo
y, al agacharse para recoger su
panuelo, un ruido detras de ella la
hizo girarse. Al principio crey6 que
se trataba de los rezadores, que
recogian los trastos con colada
morada que los vecinos les habian
compartido a lo largo del dia.




A unos pasos de distancia, vio una figura que se movia lentamente en la penumbra. El corazon de la
abuela se acelero, pero, al observar con detenimiento, una sonrisa de incredulidad se dibuj6 en su
rostro: la figura tenia los rasgos familiares de Emilio.

“;Emilio...?”, murmuro, su voz temblando entre miedo y esperanza. La figura se acerco, extendiendo
su mano hacia ella. “He venido por ti, Luz”, respondi6 con una voz serena, que parecia surgir de las

profundidades del tiempo.

La abuela Luz sinti6 una paz extrafa y, sin vacilar, tom6 la mano de su amado. Mientras el reloj de la
iglesia marcaba la medianoche, Luz y Emilio se desvanecieron en el aire, dejando solo un eco de risas
y el aroma de uchucuta en el viento.

A la mafiana siguiente, Oscar y Dany encontraron el pafiuelo de su abuela junto a la tumba de Emilio,

pero ni rastro de la abuela Luz. En el aire, el aroma de la uchucuta les susurraba que el amor no
conoce fronteras ni barreras, ni siquiera la de la muerte.

O
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Actividades para el avla ’

« La actividad se inicia con la lectura del cuento (10 minutos).

Generar una conversacion sobre las experiencias propias y los conocimientos previos de los nifios. Se comienza con
preguntas detonadoras del cuento:

;Qué parte del cuento te llamo la atencion?
;Alguna vez has visitado un cementerio?
¢ Qué conoces sobre los cementerios?

Actividad de investigacion: (30 minutos)

Luego de la conversacion de conocimientos previos con los estudiantes, haremos un ejercicio de autopercepcion. ;Qué me
gustaria que los demas supieran de mi?

Cada estudiante en un papelote dibuja una imagen de si mismo o de algo muy importante que le represente.
Junto al dibujo escribira las respuestas a algunas preguntas:

¢;Cual es tu nombre completo?

¢;Cuando naciste?

;Qué es lo que mas te gusta?

¢;Quiénes son las personas mas importantes para ti?

Los estudiantes compartiran con la clase sus dibujos y sus respuestas. Luego, el docente les mostrara la imagen de una lapida
que contenga también aquellos elementos. Es deseable que sea obtenida en un cementerio local.




e —

Se tratard de demostrar que una lapida contiene los mismos elementos que ellos han descrito, y que ha sido hecha para
rememorar la vida de alguien que fue amado y todavia es extrafiado. Se intentara trabajar la idea del cementerio como un
espacio donde los lazos nos unen con nuestros antepasados y no como un espacio de miedo.

Como actividad secundaria se propone recordar en el aula la visita al cementerio o las actividades que realizaron el dia 2 de
noviembre.

Motas para los docewtes:

- Comente a los nifos la importancia de los cementerios y las distintas tradiciones que se realizan en ellos. Parta de la idea de
que los cementerios y los lugares de memoria son estructuras que guardan memorias y afectos.

- Exprese la importancia de respetar las distintas costumbres y tradiciones que pueden existir, con énfasis en la diversidad
del Ecuador.

« Introduzca el tema de la muerte partiendo de las experiencias previas de los alumnos y usando el cuento como elemento de
partida.

- Asegirese de generar un ambiente de confianza y seguridad para que los nifios se abran y puedan contar sus experiencias.

- Proponga una actividad alternativa con la familia: visitar un cementerio, en lo posible, uno en el que esté algan familiar.
Intente reforzar la idea de que somos mas fuertes cuando pensamos en comunidad.
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E\ etervo sovido J_‘gio Ayt

En el tranquilo pueblo de San Miguel del Coman, donde las calles serpenteaban como rios y las flores
adornaban las ventanas, vivia un nifo llamado Julian. Con una sonrisa que iluminaba cualquier habitacién
y una energia inagotable, Julian amaba jugar con sus amigos y queria ser misico. Habia aprendido a tocar
la flauta dulce en la escuela y sofiaba con unirse algtn dia a la banda del pueblo.

Un dia, mientras jugaba en la quebrada cerca de su casa, Julian descubri6é un rincén méagico: un espacio

lleno de algarrobos, pencos, cholanes y guabos. Decidié que aquel lugar seria perfecto para practicar su

musica. Sin embargo, un desafortunado accidente ocurri6 y, en un instante, su risa se apago. Cuando su
familia y amigos llegaron, Julian ya habia partido al cielo.

La noticia de su muerte se extendi6 rapidamente y una profunda tristeza llen6 los corazones del pueblo.

Los ninos dejaron de jugar, y los adultos se reunieron para compartir lagrimas y recuerdos. En su funeral,
San Miguel del Comiin se volco entero para despedir a Julian.
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Pedro Tasiguano, Tio Arpero, como lo conocian en la parroquia de Calderon, fue llamado para tocar
el arpa en el velorio del nifio. A pesar de su avanzada edad, su amor por la misica nunca habia
disminuido, y su habilidad para tocar el arpa llenaba el aire de magia. Con una expresion de amor y
tristeza, comenzo a tocar junto al cuerpo inerte de Julian.

Mientras tocaba, Tio Arpero sinti6 que cada nota lo acercaba al cielo. Era como si las melodias de su
arpa alcanzaran a Julian, quien descansaba en su cunita de paja, con una figura de pan en su mano,
como un ultimo tesoro. Estaba envuelto en telas blancas y adornado con flores. La misica fluia en
un ritmo dulce y
acompasado,
como el latido
de un corazon,
resonando en
cadarincony
llenando de paz
el ambiente.




Los padres de Julian, con lagrimas en los ojos, escuchaban las melodias y sentian que, de algiin
modo, su hijo seguia alli, acompanandolos. La musica les brindaba consuelo, y cada nota parecia
susurrar que el amor nunca desaparece. Alrededor del pequeno angelito, un grupo de jévenes
danzaba con respeto, como en una ceremonia solemne, ayudando a que su espiritu ascendiera al
cielo en paz, sin sufrimiento.

Pero, en el silencio que sigui6 a las Gltimas
notas, algo extrano sucedio: una suave
melodia comenzo a surgir de la flauta de
Julian, que reposaba junto a él en el ataad.
Los asistentes, perplejos, escucharon en
silencio como las notas flotaban en el aire,
claras y dulces, llenas de vida. Nadie se
atrevio a moverse; todos escuchaban el
sonido de la flauta que parecia estar

tocada por manos invisibles.



Tio Arpero, al ver la transformacion de
la tristeza en alegria, con los ojos muy
abiertos, mir6 a la gente y entendi6
que Julian, de alguna manera, seguia
con ellos. “Escuchen bien, amigos”,
susurro. “Julian nos esta hablando”.
Tio Arpero sigui6 tocando su arpa con
acordes que acompanaban las notas
que salian de la flauta de Julian.

Desde ese dia, cada vez que alguien
visitaba la quebrada donde Julian
solia practicar, decia oir una dulce

melodia de flauta, como un eco que
nunca se apagaba. Algunos creian

que era el viento; otros, un
misterio sin explicacion.



Actividades para el avla
« La actividad se inicia con la lectura del cuento (10 minutos)

Es importante recoger y escuchar las historias de los nifios en relacion con el tema, partiendo de la lectura de la historia y
preguntas generadoras:

;Te llamo la atencion algo de la historia que acabamos de leer?

¢;Por qué crees que importante celebrar la vida de alguien?

¢;Qué sientes cuando escuchas sobre la muerte de los angelitos?

La siguiente actividad se realiza de la siguiente manera (30 minutos)

Se pide a los nifios que se sienten en un circulo y se les entrega una vela o una flor (elementos simbdlicos).

Los nifos deben pensar en alguien que haya fallecido o que ya no esté y, si desean, pueden compartir la historia con sus
compaiieros. Se trata de recordar los buenos recuerdos que les trae esa persona.

Antes de finalizar se encendera la vela y se la colocara en el centro del grupo. También se puede poner la flor en agua, en un
florero. Pedimos al grupo que aplauda y que dé las gracias por estar juntos.

Actividad para realizar en casa (30 minutos)
Luego de realizar la actividad de compartir, se propondréa escribir una cancion, poema o cuento sobre una persona fallecida

para compartir con la clase. Esa persona puede ser alguien importante para la comunidad y no necesariamente alguien
relacionado con los nifios.

Presentacion de la tarea (30 minutos)
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- Considere que el tema de la muerte infantil puede generar miedo o ansiedad, dado que se trata de reflexionar sobre algo

Motas para los docewtes:

muy intimo y cercano.

« Guie a los estudiantes tomando en cuenta sus necesidades, intereses y conocimientos previos.

+ Recuerde al grupo de alumnos por qué es importante hablar sobre este tema y recordar a nuestros fallecidos.
- Maneje el tema con naturalidad y haga énfasis en recordar a los que murieron antes que nosotros.

- De ser necesario, use recursos adicionales como informacién: imagenes o fotografias de la personas fallecidas importantes
para la comunidad.

e —
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E\ vifio de pa

La tradicion de hacer dulces en los velorios era un acto de recuerdo y algarabia para los habitantes de

Caldero6n. Cada vez que alguien partia de este mundo, la comunidad se reunia no solo para llorar, sino
también para celebrar la vida del difunto, su memoria.

En una de esas ocasiones, mama Rosa, una anciana muy querida en el pueblo, decidi6 preparar sus dulces
tradicionales. Con manos expertas, empezo6 a preparar la masa para las guaguas de pan, esas figuritas que
representaban a los nifnos del pueblo. Cada guagua llevaba un toque especial, un poco de carifio en la
forma de dulce de sus ojos y en el brillo de su costura de harina y aztcar. Los nifios esperaban ansiosos
estas delicias.

Mama Rosa también preparé el chapo, un dulce ancestral que elaboraba con nostalgia. "Se hace zambo
dulce o zapallo", solia contar mientras mezclaba los ingredientes, "con chulpi y tostado, todo molido a
mano". Recordaba su infancia, cuando su madre le ensefi6 a hacer el sango dulce, un plato que siempre
acompanaba las reuniones familiares. Con el zambito cocinado y la panela afiadida, el dulce tomaba

forma, y ella hacia bolitas perfectas, suaves y brillantes.
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Mientras el aroma de los dulces llenaba la
casa, mama Rosa servia el tzawar mishki,
una bebida ancestral que traia calma, y que
sus nietos recogian del corazén del penco.
Se servia en pequefias tazas, y cada sorbo
era un brindis por la vida,

por los que se habian ido y por los que
quedaban.

La tarde avanzé, y la casa se llen6 de risas

y recuerdos. Los ninos, emocionados,
probaban las guaguas de pan, mientras
los adultos compartian historias de
aquellos que ya no estaban. En cada
guagua de pan, en cada bolita de zambo,
en cada vaso de tzawar mishki, la
tradicion continuaba, tejiendo un lazo
inquebrantable entre el pasado y el
presente.
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Sin embargo, cuando la noche lleg6 y las estrellas comenzaron a brillar, un murmullo inesperado ¢

recorri6 el ambiente. Los nifos, todavia saboreando los dulces, notaron algo peculiar en una de
las guaguas de pan: esta temblaba suavemente, como si tuviera vida propia. Intrigados, se
acercaron y, de repente, la figura comenz6 a moverse.

Rosa, sorprendida, se acerco y, para su asombro, la guagua de pan se transform6 en un pequeno
nifio, vestido con ropa tradicional. Los presentes quedaron boquiabiertos, sin saber si estaban
sofiando. “;Donde estoy?”, pregunto el nifio, con una voz suave y risuefa.

"Estas en Calderon, celebrando la memoria de quienes amamos",
respondi6 mama Rosa, atin incrédula.

La sorpresa se convirti6 en alegria, y los adultos comenzaron a recordar historias de sus propios
infantes, sintiendo una conexion renovada con el pasado. Con su energia contagiosa, llevo a los
@ Ootrosguaguasa jugar, y pronto el ambiente de tristeza se transformoé en una celebracion vibrante,

’ donde risas y cantos llenaban el aire.
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Esa noche, la comunidad no solo honro a los que se habian ido, sino que también dio la
bienvenida a la esencia de la vida misma, que se manifestaba en cada dulce y cada
recuerdo.

Desde aquel dia, en cada velorio, los dulces de mama Rosa no solo eran un simbolo de
solidaridad y carifo, sino también un recordatorio de que la vida, aunque fugaz,

encuentra la manera de renacer y celebrar en las tradiciones que compartimos.




Actividades para el avla
 Primero iniciamos con la lectura del cuento (10 minutos aproximadamente)
La lectura del cuento servira como punto de partida para explorar sobre la identidad y las tradiciones familiares.

El grupo partira de preguntas para recoger los conocimientos y las inquietudes de los estudiantes para permitir que cada
uno comparta su perspectiva. Las preguntas tienen el objetivo de que los nifios se sientan escuchados, que realicen una
conexion entre la comida y las experiencias familiares.

¢;Qué parte del relato llam6 mas tu atencion?

¢;Qué comidas se hacen en tu familia cuando son fechas especiales?
¢;Qué dulces te gustan?

;Has escuchado hablar de los platos mencionados en el relato?

Actividad: Fiesta de sabores (40 minutos aproximadamente)
Se pide a los estudiantes que recuerden y relaten como ha sido una fiesta de cumpleafios o de cualquier otra celebracién en
su familia. Cada uno contara a la clase sobre su plato dulce favorito. También preguntaran a sus padres sobre cuales eran sus

platos dulces cuando ellos eran nifios y lo comentaréan al grupo.

Los otros estudiantes podran realizar preguntas o comentar sus experiencias sobre las comidas que sus compaiferos han
traido a colacién.

Junto con el o la docente escogeran un postre que sera preparado en conjunto en la siguiente sesion de clase.
Se recomienda que no implique realizar procesos de coccién ni preparaciones complejas.

El dia de la preparacion, cada nifio aportara con un ingrediente y en la clase, mientras se hace la preparacion, se hara notar el
proceso colaborativo. Al final todos degustaran el potaje realizado.




Motas para los docevtes:
+ Reflexione con sus alumnos sobre la importancia de compartir con los seres cercanos y con la comunidad.
« Considere todas las realidades de los nifios, y dé ejemplos de distintas comidas importantes y su significado.

« Aproveche para comentar sobre la colada morada y las guaguas de pan; explique el significado de esta comida ritual
y su incorporacion a los grandes circuitos comerciales, sin que se pierda el sentido de su produccién y consumo.
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El{avtasma del cucayo

Marco Ushina era un fantasma inquieto y bromista, que llevaba décadas rondando por Calderén. Habia
sido un hombre generoso en vida, conocido por llevar los cucayos mas abundantes cuando alguien
fallecia. Era tal su devocion por mantener viva la tradicion que, incluso en la muerte, se negaba a

abandonar este mundo.

Un dia, se celebraba el velorio de Carlos, su ahijado, quien en vida siempre habia llevado cucayos a los
velorios de la comunidad. Los familiares y amigos se congregaron en la casa, cada uno con su aporte de
comida y chicha. Segiin la costumbre, hacian un montoncito con los alimentos traidos y compartian entre
todos, sin usar cucharas, tomando la comida con las manos y recordando con alegria al difunto.

En medio de la ceremonia, cuando los asistentes reian y contaban historias, un viento frio atraveso la sala.
Las velas parpadearon y una figura aparecio en el rincon oscuro de la habitacion. Era Marco Ushina, con
su rostro de siempre, pero ahora algo traslicido y con una sonrisa picara.
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“/Ay, Marco! ;De verdad has vuelto?”, exclam6 una tia de Carlos,
casi desmayandose del susto.

Marco rio, con una risa profunda que resonaba como un eco, y alz6 las manos en sefal de paz.
“;Creian que iba a perderme el cucayo de mi ahijado?

iSi yo ensefié a todos a hacer esto!”
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Los presentes, ain sorprendidos, comenzaron a relajarse. A fin de cuentas, no era raro que el
alma de un ancestro apareciera en un velorio para despedirse y participar en el velorio. Marco
camino entre ellos, recogiendo trozos de comida, como lo hacia en vida, y dejandolos en el
montoncito de ofrendas para que todos compartieran. Los nifios lo miraban asombrados,
mientras €l les guifiaba el ojo y hacia bromas, tal como solia hacerlo antes de morir.

Entre cuentos y risas, Marco recordaba con los asistentes aquellos tiempos de juventud,
cuando la chicha corria sin parar y los cucayos parecian no tener fin. Los borrachitos, aquellos
que no dejaban que el festejo terminara, ahora bebian con él, brindando por los recuerdos y
por la vida que Marco habia vivido intensamente.
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Cuando la noche avanzé y el altimo
chumadito tambaleante sali6 de la
casa, Marco también se despidio.
Pero, antes de desaparecer, dejé un
mensaje en el aire: “Que nunca falten
los cucayos ni el carino compartido.
Porque, mientras celebremos juntos,
ni yo ni ninguno de los que se han ido
desapareceremos del todo”.

Desde entonces, dicen que en cada
velorio de Calderon, cuando la
comida se sirve y la chicha se
comparte, una brisa extrana sopla y
las velas parpadean, como si Marco
Ushifia regresara una vez mas, para
asegurarse de que su tradicion
continda viva entre la gente.




Actividades para el avla

+ Primero se leera el cuento (10 minutos aproximadamente)

Por medio de una reflexion grupal se plantearan preguntas para abrir el didlogo y generar una comunicacion mas fluida
que partira de las experiencias previas de los nifos. Las preguntas tomaran en cuenta los aprendizajes de los nifios, sus
necesidades e intereses:

;Qué es lo que mas te llamo¢ la atencion de la lectura?

;Crees que la comida es importante? ;Por qué?

;Qué comida es la que mas te gusta?

¢;Describe con quiénes comes en tu casa o en fechas especiales?

Actividad: Compartiendo nuestra herencia (40 minutos aproximadamente)

Se pide a los participantes que dibujen su comida favorita o algan plato que les recuerde a su familia. Cada nifio debera
explicar por qué eligio su plato. La actividad se realizara en una hoja A4 con los materiales disponibles (se sugiere que
cada nifio tenga marcadores y lapices de colores).

En una clase posterior, los nifios traeran algo que les guste para compartir con la clase. Entre todos construiran una
pambamesa o0 mesa comunitaria. Luego, en colaboracion con el docente, describiran los alimentos integrados y cada
nifo se servira lo que guste. Se buscaré que nada se desperdicie. El docente reflexionara en torno al momento de la
alimentacion, la cooperacion y el sentido ritual que tiene la comida en las comunidades andinas.
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Motas para los docewtes:
- Comparta sus propias experiencias para generar un ambiente mas cercano de confianza y cercania.

« Sugiera ideas sobre los alimentos. Proporcione opciones sencillas que los nifios puedan traer al aula para la
pambamesa y asegirese de que sean accesibles.

+ Resalte la importancia de las relaciones comunitarias. Explique como podemos apoyarnos mutuamente en nuestras
comunidades, dando ejemplos claros, como las mingas o los cucayos.

+ Destaque valores como la solidaridad, los cuidados y el acompafiamiento. Destaque como cada miembro de la
comunidad puede contribuir desde sus posibilidades para fortalecer los vinculos entre todos.

- Utilice recursos visuales adicionales, por ejemplo fotografias o imagenes, como herramientas efectivas para mejorar
la comprensién y la comunicacion.




MQ. ara e| Mas alla
las ‘e'\'asp e asu\e "|"|'o Goroche

Tio Soroche, un hombre querido en su comunidad, habia vivido toda su vida en Calder6n. Era un agricultor
humilde, de esos que nunca faltan en las mingas y a quien todos buscaban para pedir un buen consejo o

una ayuda. Cuando falleci6, la comunidad se volco6 a su casa para despedirlo y darle un funeral lleno de
carifo y respeto.

Los preparativos duraron dias. Siguiendo la tradicion, sus vecinos y familiares colocaron en el féretro
varias cosas que Tio Soroche apreciaba: una pequena hoz, un costalito de granos y su sombrero. También
pusieron una botella de aguardiente, para que no le faltara un trago en su largo camino hacia el otro
mundo. Los mas allegados dejaron unos billetes y monedas para que, si necesitaba algo en el viaje, pudiera
pagarlo. La tapa del atatd no se coloco hasta el altimo momento, para que nada importante fuera olvidado.

La ceremonia transcurri6 entre lamentos, chicha y risas, como correspondia en un funeral andino, donde la
muerte no es un adios sino un “hasta luego”. Cuando llegé el momento de despedir a Tio Soroche, todos
acompanaron, en procesion, el féretro al cementerio. Ahi lo dejaron con flores y palabras de carino,
mientras algunos recordaban con nostalgia los buenos momentos vividos junto a él.
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Los dias pasaron, y la vida en el pueblo parecio volver a la normalidad. Sin embargo, una manana,
una vecina vio algo extrano en la plaza: sobre una piedra estaba el sombrero de Tio Soroche, ese
mismo que habian puesto en su ataad. Intrigada, se acerco y, sin saber por qué, decidio llevarselo

al cementerio. Penso que tal vez lo habian olvidado sin darse cuenta.




Cuando lleg6 a la tumba de Tio Soroche, se quedoé sin aliento. El atatid estaba ligeramente
abierto, como si alguien hubiera olvidado asegurar la tapa. Sintié un escalofrio, pero se armo
de valor y cerro el féretro, asegurandose de sellarlo bien esta vez. Coloc6 el sombrero encima
de la tumba y regres6 rapidamente a su casa, convencida de que habia cumplido con el
difunto.

Al dia siguiente, el sombrero volvi6 a aparecer en la plaza. Esta vez, no solo estaba el sombrero,
sino también el costalito de granos y algunas de las monedas que habian sido colocadas en el
atatd. Los rumores en el pueblo no tardaron en esparcirse: decian que el alma de Tio Soroche

no habia encontrado la paz. Algunos vecinos comenzaron a sospechar que habia algo que se
les habia olvidado ofrecerle para su viaje.

Desesperados, los comuneros consultaron a un yachak, un sabio espiritual del lugar. El, al
escuchar la historia, medit6 y luego les dijo: "Tio Soroche nunca necesit6 riquezas ni objetos
para estar en paz. Era un hombre que solo pedia una cosa en vida: compaiiia y calor humano.
Quizas en su viaje ha sentido la soledad y por eso regresa“.
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Los habitantes de Calderon decidieron entonces
organizar una gran reunion en la plaza del pueblo,
como si Tio Soroche atin estuviera con ellos. 1
Llevaron chicha, comida, y recordaron sus mejores
historias junto a él. Cuando todos estaban reunidos
y la fiesta estaba en su punto mas alto, un vecino
que habia ido al cementerio volvi6 corriendo, con
los ojos abiertos de asombro.

.

“El atatid de Tio Soroche... esta vacio”, dijo.

En ese instante, parecia que el tiempo se hubiera
detenido y, entre las risas y la musica, alguien
juraria haber visto la figura de Tio Soroche
bailando, con su sombrero puesto y una sonrisa
de paz, eliminando la barrera entre los vivos y
los muertos.



Actividades para el avla

» Lectura del cuento (10 minutos aproximadamente)

Luego de la lectura del cuento en el que se refleja la cosmovision andina sobre la muerte y el tiempo, se realizan
preguntas guiadas:

+Como se preparan los personajes frente a la muerte?
¢;Qué objetos colocaron en el atatd y por qué?

;Qué es lo que mas te llamo la atencion del relato?

. Como se relaciona esto con el tiempo en el mundo andino?

Actividad: El viaje de los ancestros (40 minutos aproximadamente)

Divida a los nifios en tres grupos, que deberan discutir las respuestas a las preguntas anteriores. Luego deberan
compartir sus opiniones sobre lo que significa la muerte en la cosmovisiéon andina.

Grupo I: Realicen un dibujo en el que representen como se imaginan el viaje de un ancestro. Incluyan en el dibujo
elementos que simbolicen el viaje y la vida diaria.

Grupo 2: Escriban una carta a una persona. Los nifios deberan escribir una carta a un personaje de la historia. Deberan
preguntarle sobre su vida y sobre su viaje después de la muerte.

Grupo 3: Creen una historia corta sobre un ancestro que se convierte en guardian de la comunidad.

Los estudiantes presentaran los resultados de sus trabajos a todos los demés. Cada uno de los elementos desarrollados
se complementara con los otros dos.



Motas para los docewtes:

- Tenga en cuenta que el tema de la muerte puede ser delicado. Establezca un ambiente de seguro donde los
estudiantes se sientan comodos compartiendo sus pensamientos y emociones.

« Presente recursos adicionales como objetos o materiales visuales sobre la cosmovision andina y los ritos funerarios.

- Enfatice la posicion de respeto y empatia en tono a las tradiciones culturales, y refuerce la idea de que la muerte es
parte del ciclo de la vida.

« Destaque la relacion entre vivos y muertos en el pensamiento andino, y como los ancianos y ancestros contintian
presentes en la cotidianidad.

- Utilice una lenguaje accesible y adecuado para que los estudiantes puedan entender, sobre todo, los términos
relacionados con la muerte y la cosmovisién andina.

- Anime al grupo a pensar en sus propias tradiciones familiares relacionadas con la muerte o como en sus
comunidades se honra a sus ancestros.
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E| susurro del Una Yakv

En el corazon de La Capilla, ese terruno donde el viento susurra secretos ancestrales y las fronteras
entre la vida y la muerte se confunden en medio de la neblina que cae en la tarde, se erigia un
pequeno santuario construido con pencos de ucsha, chaguarqueros y paja. En estos dias es un gran
templo, pero las memorias de los comuneros dan cuenta de su laborioso y mitico origen.

En esos anos, un antiguo ojo de agua o pogyo, llamado Uma Yaku, al que se puede llegar a pie por
sinuosos senderos y caminando unos cuarenta minutos desde La Capilla, fue testigo de un suceso
que aan hoy envuelve al pueblo en un halo de misterio y reverencia.

Ernesto Farinango, un joven periodista, regres6 a su tierra después de estudiar en la gran ciudad,
decidido a desentranar las leyendas que rodeaban a La Capilla. Fascinado por el relato del comunero
Gonzalo Guanuna sobre los rituales de bano al difunto y a sus ropas en Uma Yaku, queria entender
cOmo estas practicas influian en la vida contemporanea del pueblo. Con su cAmara y libreta en mano,

se dirigi6 al antiguo cementerio de San Miguel, la comuna vecina, donde el pogyo era epicentro de
fantasmales historias.
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Esa tarde, mientras el sol
comenzaba a esconderse
detras de las montanas,
Ernesto convers6 con
mama Gloria, una anciana
que habia vivido toda su
vida en San Miguel. Ella le
conto sobre el dia en que
una mujer escucho
sonidos provenientes del
Uma Yaku y vio la imagen
de la virgen entre los
pencos de ucsha.




—Fue hace cientos de afnos —relatd6 mama Gloria con su voz sutil— Una mujer que lavaba su
ropa alli escuch6 unos sonidos como venidos de otro mundo y, al investigar, encontr6 una
imagen de la virgen Maria que le sonreia con ternura. Desde entonces, La Capilla fue
construida para honrar ese milagro. Pero dicen que las aguas de Uma Yaku todavia guardan
mas secretos.

Intrigado, Ernesto decidi6 pasar la noche en el pueblo para captar cualquier senal
sobrenatural. A medida que el creptsculo se desvanecia, el ambiente se volvia mas
silencioso, y solo el sonido lejano de algan avidon que aterrizaba o despegaba rompia la calma.
Ernesto encendi6 una vela y se sent6 en el banco de madera, revisando sus notas.

De repente, escuch6 un susurro suave, casi imperceptible, que parecia venir de la fuente.
Algo temeroso, se levanto lentamente y se acerco, observando como las aguas claras
reflejaban la luz de la vela. El susurro se convirtio en un lamento, y Ernesto sinti6 un

escalofrio recorrer su espalda.
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—;Quién esta ahi? —pregunto, con su voz temblorosa.

No hubo respuesta, pero una figura etérea comenz6 a materializarse sobre la fuente. Era una
mujer vestida con ropas antiguas, su rostro oculto tras un velo. Ernesto intent6 grabar el
fendmeno, pero la cAmara no captaba nada mas que la neblina del amanecer.

La mujer levant6 una mano, sefialando hacia el rio. Ernesto, sin poder resistir la curiosidad,
sigui6 la direccion indicada y se encontr6 frente a un camino abierto con los afios por el ojo de
agua, por el Uma Yaku. El sonido de la corriente fluyendo era constante, pero, en el corazon de
la oscuridad, el eco de un lamento persistente resonaba.

Decidido a descubrir la verdad, Ernesto se intern6 en el camino hacia la fuente original.

Mientras avanzaba, el aire se volvia mas frio y el sonido mas fuerte. Al llegar al antiguo lugar, la
tierra parecia vibrar con energia ancestral.
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De repente, una luz brillante emergio de las aguas encauzadas y formé6 una figura luminosa
que se alzaba sobre la superficie. Su semblante reflejaba calma, pero también algo de pesar.

—Por qué estas triste? —pregunto Ernesto con la voz mas firme que pudo articular.

La figura se desvaneci6 lentamente, dejando tras de si una sensacion de paz. En ese momento,
Ernesto entendi6 que las aguas de Uma Yaku no solo habian sido un camino para los difuntos,
sino también un puente entre los vivos y los muertos.

Ernesto regreso a La Capilla con una mezcla de asombro y respeto. Al amanecer, fue hasta San
Miguel para compartir su experiencia con mama Gloria, quien asintié6 con solemnidad, como si
ya supiera lo que le iba a contar.

—Ahora sabes por qué los habitantes aln se retinen aqui —dijo ella—. Es para mantener viva la

conexion, para que los ancestros no se sientan solos en su viaje.
o




Ernesto publicé su historia, pero el final que no sospechaba fue que, esa misma noche, recibi6 una visita
inesperada. Al regresar a su habitacion, encontr6 una pequena fundita con arroz y una balanza colocada
sobre su mesa. Al abrirla, encontr6é una nota escrita a mano que decia:

“Gracias por escuchar. Que la paz acompanie tu camino”.

Miré por la ventana y, entre las sombras de La Capilla, vio una silueta que lo observaba desde la
distancia. Sin miedo, sonri6 y entendi6 que la muerte no es el final, sino un continuo viaje a la memoria,
un viaje que nunca termina realmente.
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Actividades para el avla
 Primero se leera el cuento (10 minutos aproximadamente)
Luego de la lectura se partira con las siguientes preguntas para generar didlogo y acercarse al tema tratado:

;Qué elementos del relato te llamaron la atenci6n?

¢;Por qué es importante el agua?

¢;Qué significa el agua para ti?

¢;Qué podria pasar si el agua se termina?

¢;Conoces algan lugar sagrado para tu comunidad?

Por medio de las preguntas, generen una reflexion y una conversacion sobre el agua y la importancia de su cuidado.

Actividad: Fuente sagrada de vida (40 minutos)
Se pide a los alumnos que enumeren los usos y beneficios del agua. Luego, se divide a los alumnos en grupos pequeiios y,
por medio de una lluvia de ideas, se analiza el uso e importancia del agua en la vida diaria. Los dibujos e ideas se iran

plasmando en papelotes con colores y recortes de revistas.

Los estudiantes crearan historias sobre las acciones que pueden llevar al cabo en casa para cuidar el agua. Las historias
deben ilustrar los usos y el cuidado del agua.

Los nifios crearan, usando material reciclado como cartones, papel, cajas, etc., carteles que promuevan el cuidado del
agua en la escuela y en sus casas.
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Los estudiantes presentaran una exposicion con los carteles y la historias que han creado.

Se espera que la clase reflexione sobre el significado del agua para las comunidades a lo largo del tiempo y su papel
fundamental en la vida, la cultura, la salud y el medio ambiente. También se buscaréa reflexionar con los nifios sobre el
agua como parte de las tradiciones y la espiritualidad.

Finalmente responden las siguientes preguntas:

. Como crees que cambiaria la vida en tu comunidad si no tuvieran acceso al agua?
Anoten en un lugar visible las respuestas.

Motas para los docewtes:

« Propicie un espacio de didlogo y de reflexién sobre los espacios o lugares sagrados, y sobre su importancia vital y
ritual para las comunidades.

« Refuerce elementos que se orienten a promover el cuidado y buen uso del agua.
- Anime a los nifios a compartir en casa lo que se ha discutido en el aula.
- Complemente los aprendizajes con una salida pedag6gica que permita a los alumnos experimentar la relacién que

una comunidad tiene con un rio, una fuente, un reservorio o, simplemente, con los servicios de dotacién del servicio
de agua potable.
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Uy arpa para la etervidad

El viento se arremolina entre las pequeiias colinas y lleva consigo el eco de historias, risas y lamentos en
Caldero6n. Aqui, la muerte ha sido un motivo de encuentro, una danza de recuerdos y despedidas. Cuando
un nino partia, la tristeza se acompanaba con canciones, y el sonido del arpa de Pedro Tasiguano, mejor
conocido como Tio Arpero, era como el susurro de una despedida que, aunque dolorosa, debia
celebrarse.

Aquella noche, la casa de la familia Collaguazo estaba llena de gente. Las mujeres se acercaban,
sollozando, para abrazar a la madre que sostenia entre sus manos una pequefia fotografia de su hijo,
Manuelito. Entre suspiros y llantos, recordaba los dias en que corria por el campo, sus gritos resonando
entre las paredes de adobe.

Enrique, el hijo de Tio Arpero, observaba a su padre con una sensacion entre el respeto y nostalgia. Sabia
que el momento era delicado y por eso veia al taita tomar el arpa con una reverencia casi sagrada, como
quien toma el hilo de la vida de alguien mas y lo teje en el tapiz del silencio. Tio Arpero ajusto6 su

sombrero, se acomodo el poncho, respiré hondo y, al apoyar sus dedos en las cuerdas, un susurro de

o

notas rompio la quietud.




La mausica llen6 el ambiente, y, como si un pulso secreto los conectara, la comunidad reunida
en el velorio comenzo a cantar. Se alz6 una voz, luego otra, y asi, entre lagrimas y cantos, los
comuneros recordaban a Manuelito: “Manuelito Collaguazo! {Que su alma vuele alto!”. La
madre de Manuelito solt6 un grito cargado de dolor, mientras las notas suaves se mezclaban
con el golpe ritmico de Miguel Suquillo en la base del arpa, una percusion que marcaba el
paso de un corazoén que, aunque detenido, resonaba atn en aquellos que lo amaron.

El arpegio de Tio Arpero era suave y profundo, una letania que parecia narrar la vida del
nifio en sus ultimos instantes: “Viviendo nomas molesto, viviendo nomas molesto...
muriendo, muriendo, muriendo todo se acaba”. La gente escuchaba, se dejaba envolver por
la muasica, mientras sus voces se unian para formar un eco de esperanza. Sabian que
Manuelito, un nino libre de pecado, volaria alto, directo al cielo, donde no habria mas llanto.
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La celebracion continuaba hasta el amanecer, y el arpa seguia vibrando, testigo de una
tradicion que se iba apagando con los anos. Enrique sabia que, con su padre, se apagaria
también aquella costumbre de aclamar la vida al despedirse de ella.
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Aunque algunos anos después las funerarias llenarian de formalidad fria los velatoriosgn aquel
rincon de Calderon, en esa madrugada de musica y cantos, la vida y la muerte bailaron al compas de
un arpa, recordando a la comunidad que, al final, todos estan unidos por una red invisible de
recuerdos.

Cuando la Gltima nota del arpa de Pedro se desvanecio en el aire, la luz del amanecer empez6 a
acariciar las colinas de Caldero6n, dispersando la neblina de la noche.

Enrique observo a su padre, Tio Arpero, que, con las manos todavia temblorosas por el esfuerzo,
guardaba el arpa en su estuche de cuero, como si también él supiera que aquel acto de cantar y tocar
ya no volveria a repetirse. Con un suspiro, se acerco a €l, deseando decir algo, pero las palabras no
salian. Fue entonces cuando vio algo que no habia notado antes, algo que lo hel6 hasta los huesos.

Al fondo, detras de las Gltimas sombras del amanecer, donde la niebla comenzaba a disiparse,
aparecio6 una figura, una sombra al borde del campo, una silueta diminuta que caminaba despacio,
como buscando el timido calor de Calderon. El viento soné y, por un momento, Enrique pens6 que era

o su mente jugandole una mala pasada.
o o o o®
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“Papa, ;quién es?”, pregunto
sin poder disimular el temblor
en su Voz.

Pedro, con una mirada fija en
la figura, no respondi6 de
inmediato. Sus ojos, aunque
envejecidos, parecian buscar
algo en el horizonte, como si
una antigua memoria hubiera
emergido del olvido.
Finalmente, con voz baja, dijo:
“Es Manuelito”.




Enrique lo mir6, confundido. “Pero... él ya... esta en el cielo”.

Pedro asinti6 lentamente. “El viento de Calder6n nunca olvida, hijo. Ni la muerte ni la vida. Si
escuchas con el corazon, entenderas”.

La figura en el horizonte dio un paso mas y, en ese instante, las campanas del pueblo
comenzaron a sonar, como si el tiempo se hubiera detenido por completo. Manuelito, o su
alma, se desvanecio en el aire, dejando tras de si el eco suave de una melodia que desde
entonces acompaia al pueblo.
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Actividades para el avla

 Primero se leera el cuento (10 minutos aproximadamente)

Comenzaremos leyendo el cuento. Tras la lectura, utilizaremos las siguientes preguntas:
¢;Qué caracteristicas tenia el Tio Arpero?

¢;Qué elementos te llamaron la atencion?

¢;Conoces algan personaje parecido al Tio Arpero?

Actividad: Cantando nuestra herencia (40 minutos aproximadamente)

Los nifios pensaran en un personaje de su familia o de su comunidad que tenga caracteristicas similares al Tio Arpero.
En conjunto, determinaran los rasgos mas importantes.

A partir de las preguntas anteriores, se escribiran las palabras méas importantes que los niflos mencionen. Estas palabras
se convertiran en palabras claves.

Los ninos se dividiran en equipos para crear una cancién grupal usando estas palabras clave. Un alumno o alumna hara
el papel de Tio Arpero y guiaré a su grupo.

Al finalizar, cada grupo presentara su cancioén. Esta presentaciéon puede ser grabada en audio y/o video.
Los nifios tendran la posibilidad de compartir su creacién con otros grupos o eventos importantes de la escuela.

Al final, los nifios contaran con un registro musical propio construido con base en memorias y querencias de la clase.
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- Apoye y anime a sus estudiantes a ser creativos y a divertirse durante el proceso de la actividad. Motive también para ’
que ninas asuman el papel de arperas.

Motas para los docevtes:

- Proporcione guia cuando observe que los estudiantes necesitan mayor claridad para poner en préctica las
indicaciones.

« Destaque la importancia del Tio Arpero para la comunidad, y enfatice el papel como personaje que une a las
comunidades y a las familias.

- Use material de apoyo audiovisual para dar ejemplos de canciones rituales que puedan dar mayor claridad para
realizar la tarea.
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