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Introduccion

Celia Magafia Garcia
Ana Giselle Torres Lira

A gran parte de los feminicidios que se cometieron antes...

se les llamé crimenes de pasion. Se le llamé andaba en malos pasos.

Se le llamé ;Para qué se viste asi? se le llamé una mujer tiene que darse su
lugar. Se le llamé algo debié haber hecho para acabar de esa forma.

Se le llamé sus padres la descuidaron. Se le llamé la chica que tomé

una mala decision. Se lo llamd, incluso, jse lo merecia!

La falta de lenguaje es apabullante. La falta de lenguaje nos maniata,

nos sofoca, nos estrangula, nos dispara, nos desuella,

nos cercena, nos condena

(Rivera Garza, 2021, p. 34).

Decidimos iniciar la introduccion de este libro con esta cita textual de la novela
de Cristina Rivera Garza, publicada en 2021, El invencible verano de Liliana.
Una obra basada en la experiencia del asesinato de su hermana, que nos muestra
de manera contundente como se vivié un hecho para el cual simplemente no se
contaba con el concepto para nombrar lo sucedido: el feminicidio de Liliana,
la hija menor de la familia Rivera Garza. Esto no significa que no se come-
tieran feminicidios antes de esta fecha, pero, dado que no existia el término para
nombrarlos, no fue posible hacerlos visibles, teorizarlos y, por ende, politizarlos
para reivindicar la exigencia de justicia por parte de las victimas. En efecto,
la perspectiva feminista elabor6 un andamiaje tedrico para tomar conciencia de
las violencias dirigidas a las mujeres, al hacer perceptibles procesos “natura-
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lizados” cotidianamente, otrora, “invisibles”. Asi, la lectura de la novela nos
muestra como el concepto de feminicidio, ademéas de permitir visibilizar, com-
prender y elaborar lo sucedido, nos brinda también una herramienta de agencia
politica. Esta produccion del lenguaje tedrico, proveniente de un movimiento
social, ha logrado el avance —no menor— de socializar y subir a la agenda publica
el tema del feminicidio, lo que ha impactado sobre todo a abonar a la construc-
cion de la legitimidad de la lucha contra las violencias dirigidas a las mujeres.
Desafortunadamente, este avance ain no se traduce en la prevencion, ni en la
erradicacion de los feminicidios que promedian —para 2024— entre nueve y diez
mujeres asesinadas diariamente en México; tampoco se traduce en un efectivo
acceso de las victimas a la justicia, ya que el indice de impunidad oscila alre-
dedor del 90% en los casos de feminicidio en nuestro pais.! El caso emblemaético
del feminicidio de Liliana Rivera Garza ocurrido en los afios 90 y que jamas
obtuvo una sentencia, da cuenta de la vigencia dolorosa de esa impunidad. En
otras palabras, hemos avanzado en cuanto a la sancién sociocultural, pero lasti-
mosamente esto atin no se traduce en un acceso efectivo a la justicia.

De esta manera, la lucha en contra de las violencias, asi como por la libre
autodeterminacion de los cuerpos —que incluye entre otras cosas, la despenali-
zacion del aborto—, han constituido reivindicaciones de las feministas radicales
desde la década de los sesenta a nivel global. Aunque en el contexto latino-
americano y caribefio esta agenda ha sido adoptada y reapropiada por los
feminismos de la region. Asi, hemos visto florecer a partir de la década de los 80
una pluralidad de feminismos interseccionales en funcién de marcadores sociales
como la raza, la clase social y los sistemas globales —léase ejercicios colonia-
listas y extractivistas reactualizados— entre los que destacan los siguientes:
académicos, populares, indigenas, lésbicos-autonomos, institucionales, comuni-
tarios, afroamerindios o cimarrones. La heterogeneidad y avance de estos movi-
mientos feministas latinoamericanos y caribefios se ha traducido igualmente en
la creacion de normativas (locales, domésticas, regionales e internacionales)

! Ver: https://www.unav.edu/web/global-affairs/los-femicidios-en-mexico-bajan-ligeramente-
tras-rayar-los-mil-anuales-en-el-mandato-de-amlo#:~:text=En%20M%C3%A9xi-
€0%2C%201a%?20tasa%20de,de%20l0s%20feminicidios%20permanecen%20impunes.
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en materia de igualdad de género, no discriminacién y en contra de las violen-
cias basadas en género. También se puede ver la influencia de los movimientos
feministas latinoamericanos en la creacion de instituciones gubernamentales
para atender sobre todo problemaéticas de Igualdad y de Violencias de Género,
sobre todo a partir de los afios 2000 para el caso mexicano.

De igual forma, otro &mbito por excelencia donde es muy claro observar un
impacto positivo de los feminismos es en las universidades en todo el mundo.
En efecto, desde finales de los afios sesenta, los espacios académicos y univer-
sitarios de las Ciencias Sociales han significado un terreno fértil para arropar
a los feminismos y a las feministas. Asi, actualmente podemos constatar que
la legitimidad de los estudios de género se ha consolidado en las diferentes
academias.’? Sin embargo, pese a ello ese avance ha estado circunscrito a la
creacién de programas o centros de estudios de la mujer y de género, lo que
de alguna manera ha establecido una especie de “guetizacién” de los estudios de
género lo que les ha condenado a una especie de marginalidad —en diferentes
grados— con respecto a las corrientes principales de las disciplinas de Ciencias
Sociales (el famoso mainstream o mejor dicho el malestream teérico). En efecto,
hasta ahora pareciera que los campos académicos de las Ciencias Sociales y
los Estudios de Género dificilmente dialogan entre si; de alguna manera da la
impresion de que cada uno avanza de manera “independiente” por caminos
paralelos que dificilmente se tocan. Aunque para ser mas precisas tendriamos
que decir que los estudios de género si han dialogado obligadamente con
las corrientes tedricas hegemonicas porque parafraseando a hooks (2020),
desde los margenes conocer el centro es una cuestion de sobrevivencia, se
necesita para existir. En cambio, el centro hegemoénico puede existir sin pro-
blema, sin conocer los margenes. Haciendo un paralelo, podriamos decir
que un(a) socioldgo(a) puede existir sin necesariamente conocer uno de los
margenes disciplinares que representa los estudios de género, sin embargo lo

2 Ademas, tendriamos que agregar que en la actualidad esta legitimidad esté siendo cuestio-
nada y disputada por grupos con una agenda politica de ultraderecha, este escenario es
analizado con mas profundidad en el capitulo cuarto de este libro.

* Aunque la primera edicién original en inglés data de 1984.
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contrario seria dificilmente posible: para ser una especialista en Género* es nece-
sario conocer el aparato teorico disciplinar hegemonico de los padres fundadores
(malestream). Entonces, dado que la teoria feminista es una teoria critica en el
sentido que no busca solamente describir la realidad, sino transformarla, un buen
inicio para los feminismos académicos ha sido el de transformar la teoria hege-
monica de las distintas disciplinas, al denunciar que es una perspectiva parcial
y no universal, como se pretende (Maldonado y Gil, 2013; Haraway, 1995).
En efecto, la mayor parte de la teoria feminista ha recurrido a una estrategia
de resignificacion critica del contenido de categorias clasicas que sistematica-
mente han obviado la historia y aportes de las mujeres tanto como productoras
activas del campo, como agentes activas cotidianas en los relatos teéricos y
de investigacion (es decir en como han sido teorizadas las mujeres). Solo por
mencionar un caso que ilustra dicha estrategia, mencionaremos a la categoria
del contrato social —-Hobbes, Locke, Rousseau— la cual, desde los feminismos se
lee como una historia incompleta, al eludir el contrato sexual (Pateman, 1988)
y el contrato racial (hooks, 2020; Mills, 1997; Pateman y Mills, 2007). Asi, por
un lado, se desarrollaron problematicas de investigacion, ya sea tedrica o empi-
rica, de la corriente “general” (mainstream o mas bien malestream) de las Cien-
cias Sociales y por el otro lado, se consolidaron los estudios de género desde
los margenes de las comunidades cientificas en América Latina. Ahora bien,
es importante mencionar que al menos cuantitativamente podemos constatar
que cada afio han aumentado los temas de investigacion en los proyectos de
tesis tanto en pre y posgrado en el Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades de la Universidad de Guadalajara, con temas de género y disiden-
cias sexuales. Este aumento exponencial en la eleccién de temas de feminismos,
género y disidencias sexuales por parte del estudiantado se corresponde histori-
camente con la masificacion de los movimientos feministas a partir del 2018, a
nivel global y especialmente en América Latina (Gago, 2019a).

4 Con esto no queremos decir que todas las personas especialistas en estudios de género
tengan que ser soci6logos/as, sino que las especialistas de género, parten frecuentemente de

un ejercicio de resignificacion tedrica de las nociones hegemdnicas de las Ciencias Sociales.
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De ahi, que en el titulo del libro incluimos la pregunta: “;De la marginalidad
al centro?” haciendo un guifio al libro de hooks (2020) Teoria feminista: de los
mdrgenes al centro, en dicho libro hooks da cuenta de cémo la teoria feminista
hegeménica no tiene en cuenta a las voces de personas racializadas, de clase
trabajadora y con condiciones precarias histéricamente. Desde la perspectiva
de hooks, esas voces tienen conocimientos tanto, por un lado, del centro, —dado
que trabajan en el sector servicios y cuidados, en regimenes de servidumbre—;
como, por el otro, de los margenes —que son los espacios donde viven y habitan—.
Para hooks, el feminismo en su manifestacién visionaria, transformadora y
masiva surgird necesariamente con la integracién de estas voces excluidas,
porque con ello la teoria feminista pondra en el centro los problemas sociales
fundamentales de las imbricaciones de clase, raza y género (hooks, 2020, pp.
23-25). Este planteamiento, encuentra un eco en lo planteado por Dorit Geva
cuando nos dice, concretamente respecto a la disciplina de la Sociologia, que
las académicas feministas del sur global, al desarrollar una estrategia teérica-
metodologica que de facto transitan del margen al centro —y viceversa— sus
trabajos de investigacion, pueden nutrir y reconfigurar el estilo nortecéntrico de
investigacion (Geva, 2019; Mohanty, 2008b). Asi, a pesar de que socialmente
podemos constatar el gran avance que representa la creacion del lenguaje tedrico
feminista y su difusién en toda la sociedad y en los espacios universitarios, poli-
ticos, normativos e institucionales, coincidimos con Dorit Geva (2019) al iden-
tificar como los estudios sobre género y sexualidad, asi como los estudios sobre
género y marxismo, solo por mencionar algunos ejemplos, han corrido de manera
paralela al mainstream o malestream, de la Sociologia. Desde su punto de vista,
tendriamos que vincular la discusion de los estudios de género y sexualidades
en el nicleo de la modernidad de manera critica, para evitar que: “estemos desti-
nados a preguntarnos cada ... [dos] afios lo que Judith Stacey y Barrie Thorne
se preguntaron en 1985: ¢por qué no hubo una revolucién feminista en socio-
logia?” (Geva, 2019, p. 119). Con ello estariamos evitando la invencion del agua
hervida, cada dos aflos.

Ademas, los estudios de género no se han configurado del mismo modo
en los diferentes contextos historicos y académicos, debido a que aunque se
comparta una agenda en comun, cada contexto aporta especificidades. Esto
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lo podemos constatar, por ejemplo, en el plano anglosajon, donde se crearon
primero los “Women’s Studies” y luego los “Gender Studies”. En cambio, en
Francia, solo por mencionar un ejemplo, es un tema que histéricamente tuvo
dificultades para ser aceptado y consolidado en las universidades bajo el modelo
de “Gender Studies” en los afios 70, 80 y 90. Lo que no significé que no se
trabajaran vigorosamente esas lineas de investigacién —incluso con un abordaje
transdisciplinario— como lo muestra la publicacién pionera de las influyentes
revistas Questions Feministes (de 1977 a 1980) y Nouvelles Questions Femi-
nistes (de 1981 hasta la actualidad), fundadas por tedricas feministas de la talla
de Simone de Beauvoir y Christine Delphy entre otras, ambas revistas com-
parten la perspectiva del feminismo materialista francés. Afortunadamente, el
tema del Género, los feminismos y las disidencias sexuales también han ganado
presencia en la academia francofona, lo que se refleja sobre todo a partir del 2018
cuando los posgrados de género y feminismos han emergido en distintas uni-
versidades y escuelas francesas (i.e. Master Gender Studies de la EHEss creado
en 2019).

Asi, gracias a esta emergencia de los temas sobre género, cada vez hay
mas investigadoras que actualmente se enuncian abiertamente feministas en la
mayoria de las comunidades académicas del mundo. En la actualidad, casi todas
las universidades del mundo cuentan con programas de posgrados, con conte-
nidos docentes y de investigacion en feminismos y género; eso si, con diferente
grado de institucionalizacién.

En América Latina, el avance y el reconocimiento institucional han sido des-
iguales, pero sin duda, los feminismos (en plural) han abierto espacios en
diversas comunidades cientificas latinoamericanas, manteniendo vasos comu-
nicantes —debido a que frecuentemente se trata de actoras comunes— con los
movimientos sociales e incluso con las diferentes instituciones estatales, regio-
nales e internacionales dedicadas al tema, entre las que destacan Colombia,
Bolivia, Chile, Argentina, Brasil y México. En estas escuelas, los estudios de
género como categoria analitica hacen referencia, ademas del marco interpreta-
tivo clasico de las relaciones sociales de poder entre mujeres y hombres (aunque
también los enfoques contemporaneos han planteado la necesidad de superar las
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categorias binarias herederas de la modernidad androcéntrica), a una perspectiva
que atraviesa todas las esferas del poder, de la reproduccién social y humana.

Al respecto, me gustaria mencionar que una de las autoras de este capitulo,
Celia Magafia estudié Sociologia en el cucsu de la Universidad de Guadala-
jara en la generacion 1991-1996, periodo en el que las clases de género eran
impartidas como optativas en la licenciatura por parte del programa pionero de
estudios de género, creado en 1988 por la Doctora visionaria Margarita Martin
Montoro, junto con las Maestras Leticia Serrano y Angeles Gonzalez. Este pro-
grama ha formado generosamente varias generaciones de soci6logas desde
finales de los afios 80, hasta la actualidad. Reconocer y nombrar esta genea-
logia nos parece necesario y justo. Sobre todo, porque me gustaria subrayar el
hecho de que en aquellos tiempos estudiar género y enunciarse feminista, era
estigmatizado y marginado, porque se consideraba que no se hacia investiga-
cion cientifica imparcial y “objetiva”. A contrapelo de esa visién hegeménica
Donna Haraway (1995) argumentaba que la objetividad solo puede alcanzarse
cuando reconocemos que toda produccién de conocimientos, son en realidad
conocimientos dindmicos multiples situados, con ello critica el determinismo
estructural marxista y la falsa objetividad cientifica de ciencia que esta en todos
lados y en ninguna parte (metéfora del ojo ciclépeo) que es capaz de desentrafiar
con sumo detalle los lugares de enunciacién de la otredad, pero que experimenta
una profunda dificultad e incomodidad a la hora de enunciar el lugar de enun-
ciacién propio.

Este libro surge a partir de capitulos de las reflexiones del profesorado y
alumnado de diferentes generaciones del cucsH respecto a sus temas de tesis,
tanto de pregrado (dos capitulos), pero sobre todo de posgrado (uno de maestria
y diez de doctorado), que han sea sido dirigidos o compartido el aula —en cursos
optativos de género y feminismos latinoamericanos—, impartidos por la Dra.
Celia Magafa Garcia. De la misma manera, este libro presenta el trabajo de
tres colegas profesoras: la Mtra. Gabriela Bernal Carrera, profesora e investi-
gadora de la Universidad Central del Ecuador, la Dra. Paloma Villagomez
Ornelas, profesora e investigadora del cucsH y otro capitulo escrito de manera
conjunta por Celia Magafia Garcia, y las asistentes de investigacién Cris-
tina Gomez Fuentes y Dafne Lizbeth Elizondo Chéavez. Asi, los 16 capitulos
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del libro se estructuran en torno a tres cuestiones fundamentales: la incorpo-
racién de la perspectiva de género en la investigacion, los feminismos latino-
americanos y la perspectiva situada del conocimiento. Esto implica que como
autoras(es), buscamos analizar las ventajas y alcances de la perspectiva de
género, feminista interseccional y/o de disidencias sexuales en cada una de nues-
tras investigaciones. Por ello, cada uno de los capitulos de este libro muestra la
riqueza critica propia de los estudios de género latinoamericanos, resaltando el
uso de la teoria feminista como punto nodal donde convergen la pedagogia, la
praxis, el cuerpo, las emociones y la implicacion personal en la realidad que se
analiza. Al respecto, es importante mencionar que aunque exista confluencia en
las preguntas de investigacion, cada capitulo fue escrito con su propia apuesta
tedrica metodoldgica, lo que ofrece una muestra del abanico vigoroso de meto-
dologias de investigacion feministas.

Asimismo, como mencionamos anteriormente la implicacion personal cons-
tituye un centro para construir la objetividad, que, en concordancia con la tra-
dicién feminista, es una objetividad fortalecida, porque reconoce el campo de
poder de donde surge. Esto quiere decir, que, para estudiar la realidad social,
es fundamental el proceso de autorreflexividad, porque se objetiva al sujeto y
su mirada (Bourdieu, 2003). Al objetivar al sujeto de la objetivacién, lo que se
hace es romper con la ilusion del punto de vista absoluto, para asi dar paso a la
construcciéon de una visién que se sabe perspectiva, no por esto menos valiosa,
sino mas critica. Pensar en la perspectiva del punto de vista no significa caer
en el simplismo de hacer que la realidad se acomode a nuestras premisas y pre-
juicios, sino que reconoce que el punto de vista es producto de la posicion que
se ocupa dentro de un campo. Reconocer esto es el primer paso para construir
una objetividad fortalecida, pues, como se mencion6 anteriormente, reconoce el
campo de poder desde donde se construye.

En los estudios feministas o de género, las diversas criticas a las visiones
dominantes, pero también a las visiones victimistas, han provocado un pensa-
miento fecundo que permite la continua construccién de visiones transforma-
doras del mundo a partir del didlogo entre diferentes puntos de vista. Reconocer
que el conocimiento de la realidad social no es absoluto, sino que parte de un
punto de vista, es reconocer también los sesgos desde los cuales se construyen.
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Esto no significa un retroceso en el conocimiento de la vida social, sino un
alcance pragmatico propio de la reflexividad. Al final de cuentas, ¢de qué otra
forma, sino es con la critica y la autorreflexividad, nos podemos liberar de los
sesgos adquiridos por nuestra posicién en un campo y de nuestras disposiciones
pragmaticas adquiridas por nuestra historia personal?

En esto radica la riqueza del pensamiento feminista y de los estudios de
género. La teoria feminista es una teoria critica, es transformadora de realidades
sociales y, por tanto, de realidades individuales. En los estudios de género, la
teorizacién es politizacion, porque surge del propio cuerpo deseoso de trans-
formar la realidad individual, que se sabe no separada de la cultura en la que
se vive.

Investigar con perspectiva feminista y de género es investigar reconociendo
los dos niveles constitutivos de nuestra realidad humana: la individual y la
social. Es saber que, a cambios estructurales, lldamense cambios culturales, poli-
ticos o econémicos, corresponden cambios identitarios, y viceversa. Por esto,
el feminismo como movimiento social ha permanecido presente en la vida de
las mujeres desde hace muchos afios; es una filosofia de vida que implica un
discurso y una ética culturalmente diversa y cambiante. Es un discurso vivo que
sigue produciendo conocimiento y ofreciendo un horizonte de liberacién prin-
cipalmente, aunque no exclusivamente, para mujeres.

Investigar con perspectiva feminista y de género es reconocer lo relacional
de lo social; a saber, es reconocer el dinamismo de la historia. Es reconocer
que, si bien existen determinaciones sociales que nos constituyen e impactan en
nuestra vida, hay posibilidades de transformacion. Las posibilidades de transfor-
macion que han visibilizado los feminismos desde sus diversas manifestaciones
se localizan en su capacidad de creacién de otras formas de ser y estar en el
mundo y de ser el mundo.

Asumir una postura de investigacién desde la perspectiva de género es
adentrarse en procesos dial6gicos de construccion de conocimiento. Es descubrir
que la historia personal y subjetiva esta presente en lo que investigamos, pero
al mismo tiempo, es aprender a reconocer nuestra mirada en el mundo, no para
construir desde nuestros prejuicios, sino para dialogar con ellos y conducirnos
a una compresion de nuestros sentires, y asi volverlos a pensar profundamente.
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Investigar desde el feminismo, como postura critica, es pensar la razén con el
cuerpo en ella.

Por todo esto, el objetivo de la convocatoria de este libro fue reflexionar
acerca de las ventajas que nos ha brindado, en nuestras propias investigaciones,
el uso de una perspectiva de género, feminista, interseccional y/o de disidencias
sexuales. En el libro se aprecian trabajos de alumnas(os) que han pasado por
la Universidad de Guadalajara en diferentes momentos y generaciones, y que,
a pesar de la distancia, han optado por construir sus investigaciones desde un
enfoque de género.

El enfoque de género se refiere, en todos los casos, a una perspectiva critica
que reconoce al género como categoria analitica relacional e histérica, pero que
también sitda al centro al sujeto mujeres y las maneras en las que se construyen
sus diversas realidades. De lo que se trata en cada caso es de evidenciar las
diversas realidades sociales que se construyen a partir del género, que, como
se sabe, es asunto de todos, porque todos lo construimos. De lo que se trata es
de identificar y comprender las maneras en las que el género interactia y se
imbrica con otras categorias como la raza y la clase social. Pensar al género no
se concibe como categoria aislada. En cada uno de los trabajos presentados se
perciben las maneras en las que cierta realidad se construye.

En estos sentidos, una de las grandes potencialidades del feminismo acadé-
mico, encarnado en cada uno de los capitulos del libro, es la posibilidad de brindar
recursos tedricos y metodoldgicos para nombrar los problemas de la realidad
social, problemas que se esconden, se invisibilizan y se normalizan precisamente
por no poder nombrarlos. Cuando el problema sin nombre (Friedan) puede nom-
brarse, visibiliza la realidad que se oculta frente a nuestros ojos. Y cuando se
dimensiona que ese “problema” es consustancial a la posicion social, econémica
y politica de las personas, significa que la categoria “mujer” no contiene una
contenido univoco y homogéneo (Mohanty, 2008a).

Por esto el trabajo académico de investigacion feminista es fundamental,
porque brinda medios para hacer consciente lo naturalizado. Segin Lahire
(2006), el problema de no poder nombrar no reside en ignorar lo que se hace
y lo que se sabe, sino en que no siempre disponemos de marcos conceptuales
y lingiiisticos para hablar de lo que hacemos y sabemos. Hacer consciente lo
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naturalizado es ayudar al actor a “parir” una experiencia que posee en situacién
practica, pero que comunmente no logra formular (Lahire, 2006, p. 154).

En esto reside una de las grandes importancias del feminismo académico,
puede ayudar a dar nombre a la experiencia y, por tanto, puede construir marcos
lingiiisticos para hablar de lo que hacemos. El feminismo es una filosofia que
ha sido histéricamente transgresora al ampliar los marcos de sentido en los que nos
desenvolvemos. También ha sido paradigmatico, pues reivindica y promueve
cambios en la condicién de las mujeres y de la sociedad.

Los estudios de la sociedad y la cultura, a partir de perspectivas feministas y
de género narran la historia de las relaciones que crean cierta realidad; narran las
causas de una(o) misma(o), que, a la vez, son producto de la historia del campo
social donde nos desenvolvemos. Los capitulos que componen este libro se unen
a la historia de los feminismos que han hablado de nuestras condiciones exis-
tenciales con la esperanza de dar nombre a lo invisibilizado, con la esperanza de
hacer consciente lo naturalizado y poder asi brindar pautas e hitos innovadores
de libertad, y para dar cuenta de la emergencia historica y vital de estos temas en
las Ciencias Sociales y las Humanidades.

Las perspectivas feministas historicamente han hablado de la posibilidad de
devenir que existe en la transgresion. Verénica Gago lo ha dicho con las mejores
palabras posibles hasta el momento, en el feminismo “el devenir es el proceso
del deseo” (Gago, 2019a, p. 91). En la investigacion feminista y de género, se
transgreden los horizontes de sentido para visibilizar los limites que nos cons-
tituyen. Foucault (1993) refiere que la transgresion se ensafla contra lo que en-
cadena, contra el limite que encierra; es en los limites donde se puede observar
de forma mas evidente el ser limitado. Lo que se ha hecho desde los feminismos
académicos es nombrar para evidenciar al ser limitado por la historia y, ademas,
proponer narrativas de transformacién. Esto es lo que se espera con este libro.

La teorizacién feminista ha avanzado a través del tiempo gracias al pensa-
miento critico. Breny Mendoza menciona que el feminismo es “un acto de
rebeldia al status quo que da pie a una teorizacién” (Mendoza, 2014, p. 376).
Tesis compartida también por Julieta Paredes, quien refiere que el feminismo es
“la lucha y la propuesta politica de vida de cualquier mujer en cualquier lugar
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del mundo, en cualquier etapa de la historia que se haya rebelado ante el patriar-
cado que la oprime” (Paredes, 2014, p. 76).

La historia misma nos ha ensefiado que la mujer tinica no existe; existen las
mujeres con diferentes condiciones de vida materiales. Por esto, la antrop6loga
Kaqchikel Ofelia Chirix habla de la necesidad de descolonizar el feminismo con
el objetivo de “entender que no todas las mujeres deben tener ideas y proyectos
semejantes para lograr su liberacién y buena vida (Gargallo, 2014, p. 121).

Con relacion al proyecto del feminismo, Joan Scott conceptualiza la historia
del mismo como “la historia del rechazo de la construccion jerarquica de las
relaciones entre hombre y mujer en sus contextos especificos, y el intento de
invertir o desplazar las operaciones de esta’ (Scott, 2008, p. 63). Como se puede
observar, el feminismo es una epistemologia transgresora; revela al ser limitado
por su época, pero no solo lo revela, sino que propone cambios en su condicion,
debido a que la transformacién apuntala a la renovacion politica, econdmica,
cultural e identitaria.

Los feminismos muestran que nuestro cuerpo no solo es biologia, sino también
historia, cultura, lenguaje, identidad; es un cuerpo subjetivado que se desen-
vuelve en campos de poder. Por esto, Marta LLamas (2013) refiere que la teoria
es una necesidad, porque hacer teoria permite conceptualizar aspectos de la
realidad que han permanecido en el aire. La teoria feminista es critica porque
apunta a la transformacién de las relaciones de poder en las que todos estamos
inmersos.

Desde los feminismos se ha evidenciado que las relaciones de poder estan en
las relaciones sociales, en los discursos y en las practicas, no estan en nuestra
supuesta naturaleza por hombres o mujeres. Desde los feminismos se han ela-
borado marcos interpretativos de la realidad, es decir, se han elaborado nuevas
herramientas tedricas que sustituyan a las viejas. Las nuevas herramientas ponen
al centro al cuerpo con sus sentires, y colocan las dicotomias razén-emocion,
masculino-femenino como fenémenos liminales, pero no separados. Nos dicen
que el conocimiento es contextual y que la transgresion es generadora de nuevos
léxicos. Nos recuerdan que la teoria no necesariamente antecede a la praxis, pero
que si son fendmenos que son co-constitutivos.
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El libro Género ¢De la marginalidad al centro? Practicas, investiga-
ciones y pedagogias feministas situadas en clave latinoamericana

El libro se compone de diversas perspectivas, que como se menciono anterior-
mente, implican al cuerpo y sus sentires, al proceso personal, a la autorreflexi-
vidad y a los deseos de comprension y transformacion de la realidad. En este
libro se observa una diversidad de temas, porque, cada uno de los casos, corres-
ponde y se vincula con los intereses de investigacion del alumnado. No obstante,
el eje comun de todos los capitulos es el anélisis social a partir de la categoria
género, conceptualizada como histérica, dinamica e imbricada, a su vez, con
otras categorias. Se reconoce también, que el costo de la esencializacion es la
reificacion de categorias, es decir, la anulacién de su historicidad.

Saber que el conocimiento es dindmico y, por lo tanto, histérico, no significa
caer en el simplismo de percibir que nada tiende a estabilizarse. Los discursos
suelen establecerse, por eso, es posible identificarlos y percibir cierto orden
social. Los capitulos que componen este libro son propios de su época. Son pro-
ducto de una época en donde el género se ha ensefiado y aprendido desde mate-
rias optativas en la Universidad de Guadalajara, pero también, son fruto de afios
de historia y luchas feministas.

Para la elaboracion de este libro se hizo una revision exhaustiva de cada
capitulo, identificando los siguientes elementos en cada uno de ellos: 1) el pro-
blema, 2) las evidencias empiricas, 3) la metodologia utilizada, 4) los referentes
tedricos y 5) los aportes al conocimiento. Los capitulos son diversos y muestran
realidades complejas y diferentes entre si, pero al mismo tiempo permiten iden-
tificar mecanismos que promueven, permiten o hacen posible la desigualdad y
produccion del género, aun partiendo de diferentes espacios.

La obra se organiza en tres grandes ejes que agrupan los capitulos que
lo componen. Se organiza en torno a los siguientes pilares: 1) Pedagogias y
metodologias feministas situadas, 2) Poéticas corporales, deseo, politica y disi-
dencias encarnadas, y 3) Tramas del cuidado, la reproduccién social y las luchas
cotidianas.

Para nosotras la heterogeneidad de estos temas de género abordados en
este libro se enmarcan en los impactos y aportes de esta renovada emergencia
vigorosa y disruptiva de los movimientos sociales feministas en buena parte

Introduccién 25



de América Latina. En efecto, desde la tltima década ha sido imposible para
las ciencias sociales y las universidades mantener la indiferencia hacia los
estudios de género. Ahora, el siguiente paso sera que este impulso vital de los
feminismos en la regién nos alcancé para abrir posibilidades de revisiones y
renovaciones analiticas y tematicas necesarias, no solamente para los estudios
de género, sino también para las ciencias sociales en general. En consecuencia,
en las ultimas décadas, hemos presenciado como las ciencias debieron diver-
sificar sus miradas en las maneras de abordar las problematicas o fendémenos
sociales. Para algunos autores y autoras, estos cambios son el resultado de la
crisis en la modernidad, producto de las grandes transformaciones sociales, poli-
ticas y economicas surgidas a finales del siglo pasado, que trajeron consigo la
necesidad de ampliar los campos metodoldgicos y tedricos, particularmente en
las ciencias sociales. En ese panorama, el género ha irrumpido para desmontar
los discursos “verdaderos y univocos” sobre nuestra realidad social, al cues-
tionar los modelos tedricos androcéntricos® que pretendian interpretar “el todo”
a través de un universal masculino, proponiendo “otros”, como es el caso de
las mujeres y de los denominados “subalternos”: inmigrantes, afrodescendientes,
asiaticas, latinas, lesbianas, transexuales, homosexuales. De esta manera, el
género es un marco interpretativo no solo de las relaciones de poder entre
mujeres y hombres, sino también entre mujeres y mujeres, hombres y hombres,
con lo cual se introduce el debate de las diversidades y disidencias sexuales.

El género constituye asi, una herramienta con la que podemos abordar de
forma critica las problematicas sociales en torno a situaciones politicas, cultu-
rales, econdmicas, de derechos humanos, violencias, corporalidad y emociones.
Pero ¢qué significa integrarlo mas alla de declaraciones, cierto, bien intencio-
nadas, pero que en la mayoria de los casos no especifican a qué se refieren de

> El androcentrismo se refiere al hecho de que en todos los &mbitos cientificos se ha tomado
al hombre blanco, occidental, propietario y heterosexual como norma y referencia universal,
ignorando, minimizando o violentando las experiencias de mujeres y poblaciones subalternas
(Eichler, 1991 como se cit6 en Diaz Martinez, C. y Dema Moreno, S. 2013). Un ejemplo
donde se puede constatar lo anterior es en los estudios médicos que excluyen a mujeres de

ensayos clinicos, asumiendo que sus cuerpos reaccionan igual que los masculinos.
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manera concreta? ;Cuales son las imagenes y modelos que subyacen de las
mujeres, de los hombres y del género en las teorias sociales y en las politicas?
¢Qué implica incorporar el “género” mas alla de agregar el femenino y las cifras
diferenciadas para hombres y mujeres? ; Quiénes (y de qué manera) han partici-
pado en construir el mainstream de género? ;Qué consecuencias se han obtenido
con la asi llamada “institucionalizacién” de la perspectiva de género? ;Cudles
son las ventajas analiticas de recurrir a una categoria de género o a una incorpo-
racién de la perspectiva de género? ¢Qué implicaciones genera utilizarlo en el
abordaje de otros grupos (de la diversidad sexual, identitaria, étnico-racial, entre
otros)?, ¢Cémo se han diversificado tematicamente las ciencias sociales a partir
de las agendas de investigacion transdisciplinarias de los estudios de género en
América Latina? para reflexionar en un segundo plano acerca del aporte de los
feminismos y los estudios de género a/y en las ciencias sociales. Finalmente,
el titulo del libro propone un eje de reflexién metacognitiva: preguntarnos si,
desde los inicios de la perspectiva de género en la Universidad de Guadalajara
—particularmente en el actual Centro Universitario de Ciencias Sociales y
Humanidades (cucsh), cuyos antecedentes se remontan a finales de la década
de 1980-, es posible afirmar que las investigaciones, practicas y pedagogias
feministas han transitado de la marginalidad a la centralidad. Esta pregunta
surge en el contexto de la efervescencia actual del tema y opera como un
telon de fondo: un cuestionamiento abierto que atraviesa el libro y reaparece a
lo largo de sus paginas.

Los capitulos

En el presente libro se encuentran 16 capitulos diversos entre si, pero que com-
parten el eje comun del estudio de lo social a partir de la categoria de género. Los
espacios en los que cada investigacion fue realizada son igualmente disimiles
entre si, lo que brinda un panorama amplio y heterogéneo. Los casos de estudio
se sitian en el espacio virtual, el escolar, deportivo, industrial, académico, abor-
dando temas como las violencias y desigualdades, la epistemologia feminista,
la pobreza, el trabajo alimentario, las masculinidades, la nifiez, la diversidad
sexual, la belleza, el cuerpo y el poder, asi como situaciones particulares como
la construccion de conocimiento en el mundo de la astronomia, la situacion de
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calle que viven las mujeres, las experiencias en torno a la escritura, el cuidado y
los desafios metodolégicos en la investigacion feminista.

Se centran en la critica a las estructuras de poder, la visibilizacién de expe-
riencias marginadas, la propuesta de metodologias alternativas y la exploracién
de las intersecciones entre cuerpo, politica, academia y cotidianidad. A continua-
cion, a manera de breve introduccién se presentan cada uno de los capitulos que
componen este libro.

En el eje de Pedagogias y metodologias feministas situadas, encontramos el
primer capitulo de Gabriela Bernal Carrera titulado “Mujer situada, profesional
sitiada: cuerpo, tiempo, escritura y cuidado” en el cual se explora como las
tareas de cuidado y la experiencia de la pandemia afectaron la vida académica y
personal de la autora. Asi, se reflexiona sobre el cuidado como un eje central en
la vida de las mujeres y como el cuidado toma matices distintos segin la raza y
la clase. La pandemia y el teletrabajo como puntos nodales de donde surgen las
reflexiones, hicieron mas evidentes las contradicciones entre la carrera profe-
sional y las tareas de cuidado. La autora muestra que el cuidado, a diferencia de
la visién de algunos feminismos que lo ven como algo a delegar, exige cuerpo
y crear vinculos, y que, sin ellos, el cuidado se convierte en otra mercancia. Se
afirma que la escritura académica con un cuerpo agotado refleja una experiencia
mental y digital, y que el cuerpo necesita cuidados y rituales para poder pensar
desde la comunidad. La autora discute las limitaciones de los métodos tradicio-
nales de investigacion para capturar los detalles intimos y domésticos, que son
clave para entender las relaciones de poder y las dinamicas internas de los acon-
tecimientos publicos. Sostiene que su condiciéon de mujer, mestiza, ecuatoriana
e investigadora le ha permitido acceder a un conocimiento que a menudo es
dificil de expresar en un registro académico formal. Critica la literatura sociol6-
gica y antropolégica sobre los movimientos indigenas en Ecuador por centrarse
en el “relato épico” de lo colectivo, dejando de lado las historias individuales
y las realidades cotidianas, las cuales se construyen a través de sentimientos y
sensaciones que tienen lugar en los espacios domésticos. Su propia experiencia
como mujer y profesional le ha permitido acceder a informacién que a menudo
se pasa por alto, debido a su capacidad para moverse entre los espacios ptblicos
y privados.
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En el capitulo dos titulado: “Desafios metodolégicos en la exploracion del
trabajo alimentario familiar: la bisqueda de la cotidianidad desde la investiga-
cion feminista” de Paloma Villagomez Ornelas, se reflexiona sobre el potencial
que tienen los principios epistemolégicos de la investigacion feminista para el
estudio del trabajo cotidiano que realizan las mujeres para alimentar a su familia.
Entre estos trabajos destaca la planeacidn, adquisicion, preparacion, disposicion,
conservacién y gestion de los desechos alimentarios, asi como el mantenimiento
de los espacios y equipamiento relacionado con la alimentacién. También incluye
una serie de trabajos socioafectivos como la formacién del gusto o la mode-
racién de la relaciéon emocional con la comida, entre otros. A partir de estudios
clasicos sobre alimentacion, género y familia, asi como su propia experiencia de
investigacion en el estudio del trabajo alimentario en hogares urbanos de estratos
bajos y medios, se exploran los retos que representa comprender la cotidianidad,
lo doméstico y las tareas rutinarias para sostenerlo, especialmente cuando son
realizadas en el marco de una produccion identitaria, como es el caso de las
mujeres y, especialmente, las madres. Mdas que sugerir metodologias, técnicas
o instrumentos especificos para dar cuenta del trabajo alimentario, se reflexiona
sobre las posibilidades que plantean los principios generales de la epistemologia
feminista para su estudio desde la investigacion social, en particular, i) partir
de la experiencia de las mujeres en el mundo cotidiano, ii) validar su punto de
vista como un espacio valioso para la produccién de entendimiento, iii) producir
conocimiento situado y iv) aspirar a la transformacién del status quo.

El capitulo tres que lleva por titulo: “Entretejiendo voces e identidades: la
perspectiva de género e interseccional en la investigacion educativa” de Dalia
Isabel Diaz Garcia, es un estudio de investigaciéon educativa que analiza los
libros de texto gratuitos de segundo grado de primaria en México desde una
perspectiva de género e interseccionalidad, utilizando un enfoque metodolégico
feminista para superar las limitaciones de las teorias educativas tradicionales.
A través de una metodologia mixta que combina andlisis cuantitativo y cuali-
tativo del contenido icénico, se examinan personajes y narrativas para detectar
patrones de representacion. Los hallazgos principales revelan una sobrerrepre-
sentaciéon de personajes masculinos y blancos, con una marcada ausencia de
personas afrodescendientes y diversidad sexual. Asimismo, se observa que las
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familias son representadas exclusivamente desde un modelo heteronormativo,
invisibilizando otras configuraciones. La aplicacién de la perspectiva intersec-
cional, por tanto, permite una comprensiéon mas profunda de las identidades y
contribuye a visibilizar las ausencias en el curriculo oficial, promoviendo asi una
educacion mas equitativa e inclusiva.

Por tltimo, en este eje, encontraremos el capitulo cuatro intitulado: “Club
de lecturas incendiarias para articularse en tiempos de ultraderechas antifemi-
nistas. Una practica docente que apuesta por el cruce productivo de la literatura
y la politica” de las autoras Celia Magaiia, Cristina Gémez y Dafne Elizondo.
En el capitulo se examina la articulacién de clubes de lectura como practica
docente para abordar los tiempos de ultraderechas antifeministas. Se narra que el
contexto de la iniciativa del club de lectura fueron las elecciones presidenciales
de 2024 en Estados Unidos y el auge de discursos anti derechos, detectando
como el género se ha convertido en un campo de disputa politica global. El
texto documenta la creacion de un club de lectura feminista en 2025, “Lecturas
Incendiarias para articular-se en tiempos de ultraderechas antifeministas”, con
el objetivo de promover una lectura critica y construir horizontes politicos alter-
nativos. Se analizan las motivaciones detrds de esta iniciativa y se plantea la
importancia de la articulacién feminista para frenar el ascenso del fascismo. El
capitulo también analiza el “ecosistema antifeminista de la ultraderecha global”
y como los feminismos se han convertido en actores politicos clave. Se explora
la instrumentalizacién del miedo y el odio contra las mujeres y las disidencias
sexuales, asi como las estrategias de la ultraderecha para restringir derechos y
libertades. Ademas, se examina la apropiacién de lemas feministas por parte de
la extrema derecha y se analiza el impacto de novelas como “Kim Ji-Young,
nacida en 1982” y “Las Malas” en la concientizacién y resistencia feminista.
Finalmente, se reflexiona sobre las dindmicas del club de lectura como un
espacio pedagdgico de encuentro, reflexion y accién politica.

En el siguiente eje Poéticas corporales, deseo, politica y disidencias en-
carnadas, se comienza con el quinto capitulo con el titulo: “‘Me gustaria haber
sido flaca’: reflexiones en torno a la belleza desde una mirada interseccional”
de las autoras Giselle Victoria Vargas Signoret y Erika Denisse Vargas Ramos.
En el capitulo se propone una reflexion sobre la belleza desde una perspectiva
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interseccional, que articula los ejes de raza, género, generacion y clase social.
Esta propuesta se basa en los resultados de una investigacién de tesis para la
licenciatura en sociologia, titulada “La belleza en Instagram: las Instafamous del
Area Metropolitana de Guadalajara”, la cual se llevé a cabo mediante una apro-
ximacion a la etnografia digital y fue redactada a cuatro manos. La estructura
del andlisis es la siguiente: en primer lugar, se examinan los componentes de la
belleza, dandole el caracter sociologico que le corresponde. En segundo lugar,
se establece un didlogo entre los hallazgos de la investigacion y la trayectoria
propia del estudio, desde un enfoque de conocimiento situado. Finalmente, se
presentan las reflexiones que se derivan de la investigacién.

En el sexto capitulo “Narrar la gordura: voces de mujeres entre la normati-
vidad y la resistencia” de Dana Valle Galindo se analiza el estigma de gordura
en mujeres mexicanas, enfocandose en como reproducen, resignifican o resisten
los discursos normativos que regulan sus cuerpos. Como marco teorico, se
establece el estudio con aportes del feminismo y el pensamiento decolonial
para explorar el cuerpo como un espacio de poder. La gordura irrumpe con los
mandatos al cuerpo femenino y existen mecanismos de control, vigilancia y dis-
ciplinamiento sociales que generan en las mujeres subyugacién; pero a su vez,
existen narrativas de resistencia que han sido recurso para repensar el orden
del cuerpo. El disefio de investigacion es cualitativo, se realizaron entrevistas a
10 mujeres adultas jévenes del Area Metropolitana de Guadalajara que se auto-
identifican como gordas. L.a mayoria de las participantes reproducen discursos
normativos interiorizados, mediados por dispositivos de vigilancia corporal y
practicas de control que operan en su vida cotidiana. Las participantes reportan
sentimientos de vergiienza, culpa y autoexigencia, asi como restricciones mate-
riales y simbodlicas ligadas a la forma de habitar su cuerpo. Las narrativas de
resignificacion surgen como intentos de comprender su corporalidad desde una
mirada mas empadtica y consciente, mientras que las de resistencia se manifiestan
en practicas de autocuidado, denuncia y bisqueda de comunidad. La resigni-
ficacién ocupa un lugar clave como transito hacia la resistencia. Esta permite
cuestionar los mandatos corporales hegemdnicos, enraizados en la colonialidad,
el patriarcado y la normatividad delgada, abriendo posibilidades para habitar el
cuerpo gordo desde una agencia critica y colectiva.
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En el séptimo capitulo, “Mujeres y deporte: poder, heteronormatividad y
taekwondo de alto rendimiento” de Ana Giselle Torres Lira, profundiza en la
experiencia de las mujeres mexicanas en el taekwondo de alto rendimiento desde
una perspectiva feminista, resaltando cémo el poder, la heteronormatividad y el
género se manifiestan y disputan en este deporte tradicionalmente masculini-
zado. Se analizan las tensiones entre las modalidades de combate y formas, que
reflejan y refuerzan un sistema binario de género. El andlisis se basa en entre-
vistas a atletas mujeres de la modalidad de combate y a hombres de la moda-
lidad de formas, asi como a entrenadoras y directivas del deporte nacional que
desafian las normas tradicionales de género y la heterosexualidad obligatoria.
Se expone como se sostienen regimenes heteronormados mediante pactos impli-
citos, lo que produce exclusiones y subalternidad femenina, incluso en quienes
ocupan posiciones de poder. A pesar de estas barreras, existen resistencias y
formas de convivencia alternativas surgidas desde la periferia y la subalternidad.
Finalmente, se subraya la importancia de una mirada feminista de disidencia
sexual para desnaturalizar la heterosexualidad obligatoria como régimen politico
y asi comprender las complejas relaciones de poder en el deporte, destacando
que el cuerpo es un espacio politico e histérico donde se inscriben dindmicas
posibles de subvertir.

En el capitulo ocho que lleva por titulo: “Experiencia: cuerpo sensorialidad
y emociones. Epistemologia encarnada en clave feminista” de Maria Gonzalez
de Castilla Gémez se plantean algunas reflexiones en torno al concepto de expe-
riencia, y experiencia feminista como punto de partida para el abordaje de seis
entrevistas a mujeres que participan de la marcha del 8 de marzo en Guadalajara.
A través de este recorrido se propone la construccion de una perspectiva episté-
mica de la experiencia centrada en el cuerpo como dispositivo nodal que articula
las dimensiones sensorial y afectiva, a través de la cual es posible detectar indi-
cios de la experiencia feminista.

Por su parte, el noveno capitulo: “Cuerpo, violencia y politica. Mujeres
politicas jaliscienses’ de Ménica Citlali Miramontes Rojas, se analiza como el
cuerpo de las mujeres en la politica jalisciense se transforma en un espacio de
disputa simbodlica y social, mas alla de su dimensién bioldgica. A través de entre-
vistas a siete mujeres con cargos publicos, se relata como su apariencia fisica,
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edad, maternidad, vestimenta y corporalidad son objeto de constante evaluacién
y se utilizan como mecanismos de control y deslegitimacion en un entorno poli-
tico tradicionalmente masculino. Desde una perspectiva feminista e intersec-
cional, se muestra que estas mujeres enfrentan no solo violencia explicita, sino
también violencias simbélicas y estéticas normalizadas que limitan su participa-
cién y cuestionan su legitimidad. A pesar de los avances en materia de paridad,
el estudio evidencia que la legislacién por si sola no garantiza condiciones
equitativas para el ejercicio del poder. Las entrevistadas comparten estrategias
de resistencia, sororidad y agencia para mantenerse en la vida publica, lo que
subraya la necesidad de que la lucha por la igualdad trascienda la representacion
numérica. Se propone repensar la politica como un espacio plural e inclusivo,
donde las mujeres puedan ejercer sus derechos sin ser juzgadas por su apariencia
o condicion de género.

El décimo y ultimo capitulo de este eje “De la eliminacién e injusticia epis-
témica a la potencia del pensamiento travesti de Lohana Berkins en los estudios
sobre el género” del autor Manuel Vazquez Seijido, examina cémo la elimina-
cion y la injusticia epistémica operan sobre las mujeres trans en la produccion de
conocimiento y, simultdneamente, recupera la potencia del pensamiento travesti
latinoamericano de Lohana Berkins para los estudios de género. Tomando los
marcos teoricos de la injusticia epistémica (Fricker, 2007) y la eliminacién epis-
témica (Lengermann y Niebrugge, 2019) se problematiza la anulacion de las
mujeres trans como productoras de saberes a partir de la articulacién patriarcado-
racismo-cisheteronormatividad en el ambito académico, con énfasis en los
debates feministas sobre el género y la categoria mujer. En ese contexto, se trae
al centro la obra de Lohana Berkins en una suerte de recuperacion de la potencia
anulada de las pensadoras trans para dar un testimonio critico y complejo de
su existencia. La propuesta es examinar sus aportes a partir de cuatro nicleos
epistémicos fundamentales que estructuran su producciéon de conocimientos:
la identidad travesti, cuerpos y prostitucion, agencia y ciudadania travesti y lo
travesti como propuesta decolonial.

En el siguiente eje Tramas del cuidado, la reproduccién social y las luchas
cotidianas, el capitulo once es de caracter péstumo de Christian J. Poblete-
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Trujillo (1),° titulado: “El régimen de asimetria de género en la ciencia. Una
aproximacion a las desigualdades de género en la comunidad de astrofisica
en México”, aborda la persistencia de las desigualdades de género en este
campo profesional. La investigacion examina cOmo se perpettian estas asime-
trias a través de factores institucionales y subjetivos, proponiendo un analisis
del “régimen de asimetrias de género en la ciencia” en dos niveles. En el nivel
macro, se analizan las segregaciones horizontal y vertical, demostrando la sub-
representacion de mujeres en la astrofisica a través de datos de matricula y del
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (sni). En el nivel micro, el
estudio se centra en las experiencias de vida de las astrofisicas, revelando que
enfrentan practicas de hegemonia masculina, violencia de género, agresiones
verbales sexistas y la sobreexigencia, asi como la incompatibilidad entre la vida
profesional y familiar. El trabajo concluye que las legislaciones de paridad no
son suficientes para garantizar la equidad, ya que las desigualdades de género se
manifiestan tanto en la formacion académica como en la profesion. Se destaca
que las dinamicas estructurales y relacionales restringen el acceso y desarrollo
de las mujeres en el campo de la astrofisica. Este andlisis subraya la necesidad
de abordar las barreras culturales y sistémicas que persisten en la ciencia para
lograr una igualdad real.

En el capitulo doce titulado: ‘“Migracion indigena, género y trabajo del hogar
en Guadalajara: una mirada interseccional a una relacién colonial’’ de la autora
Carmen Yamaris Gonzalez Monteagudo, se explora la compleja relacién entre
la migracién indigena y trabajo del hogar en Guadalajara, México; analizando
como las dindmicas de género y colonialidad influyen en las experiencias de tra-
bajadoras migrantes mixes. A través de un enfoque interdisciplinario que com-
bina teorias feministas, decoloniales y estudios sobre migracion, se examina
como las mujeres indigenas, al migrar hacia entornos urbanos, enfrentan mul-
tiples formas de discriminacién y explotacion en el sector del trabajo del hogar.

® Lamentamos profundamente el deceso de nuestro colega y amigo Christian Jonathan
Poblete Trujillo acaecido el 13 de abril del 2025. Su pronta partida nos deja con mucha
tristeza, pero estamos muy agradecidas por su entusiasmo y por compartirnos su trabajo. Le

damos nuestro mas sentido pésame a su amada Carolina. Descanse en paz.
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Se discute cémo las estructuras coloniales histéricas han moldeado no solo
las oportunidades laborales disponibles para estas mujeres, sino también las
percepciones sociales sobre su trabajo. Ademas, se plantea que la interseccion
de la identidad étnica y el género crea una realidad tinica que perpetta ciclos de
pobreza y vulnerabilidad.

Por su parte, el capitulo trece titulado: “Cémo y por qué hacer una investiga-
cion desde una mirada interseccional: las violencias que atraviesan a las mujeres
en situacion de calle” de Grecia Marant Garcia Castellén, analiza las experien-
cias de mujeres en situacion de calle en Guadalajara, Jalisco, México, a partir de
un enfoque interseccional y feminista. El trabajo de campo se realiz6 entre 2017
y 2019, mediante entrevistas en profundidad y observacién con tres mujeres
vinculadas a la organizacién comunitaria Amigos Trabajando en los Cruceros.
A través de sus relatos, se examinan las formas en que las violencias estructu-
rales de género, clase y raza atraviesan sus trayectorias de vida y configuran sus
estrategias cotidianas de supervivencia. El analisis muestra que estas violencias
son multiples, entrelazadas y persistentes, lo que contribuye a la reproduccion
de desigualdades sociales. Ademas, este capitulo plantea una reflexion critica
sobre los métodos de investigacion tradicionales, cuestionando su aplicacion
fria, jerarquica y colonial. Asi, se propone una epistemologia situada y compro-
metida, que reconozca la agencia de las participantes y abra posibilidades para
un didlogo mas horizontal. Esta contribucion busca servir como un puente de
comunicacion entre estas mujeres que han sido histéricamente excluidas y las
instituciones tanto académicas como de gobierno, asi como problematizar los
limites de la produccion de conocimiento en las ciencias sociales, particular-
mente en el estudio de poblaciones marginadas.

En el capitulo catorce titulado: “Las redes de apoyo y la organizacion del
hogar como estrategias familiares monomarentales en el devenir de la repro-
duccién social. Casos de mujeres trabajadoras en la informalidad en el Area
Metropolitana de Guadalajara, Jalisco, México” de Andrea Zufiiga Villalpando
se analiza cémo el trabajo doméstico no remunerado, las tareas de cuidado y la
maternidad han sido histéricamente atribuidos a la identidad femenina, lo que
enmarca el “deber ser” mujer. Las madres que encabezan sus hogares a menudo
enfrentan una doble o triple jornada laboral, combinando el trabajo domeéstico,
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de cuidado y muiltiples empleos remunerados. Estas practicas se insertan en
la reproduccién social, un concepto que transita entre los dambitos publico y
privado, reflejando la complejidad de sus roles. Este capitulo explora las estra-
tegias de vida familiar, enfocadas en el fortalecimiento de redes de apoyo
sociales, familiares y comunitarias, asi como en la organizacién del hogar. Estos
elementos han generado cambios significativos en la vida de las madres y en
la dindmica familiar. Mediante entrevistas semiestructuradas de tipo biogra-
fico, se rescatan las experiencias de estas mujeres, sus vicisitudes al conformar
una familia monomarental y las acciones que emprendieron para manejar la
reproduccién social. La perspectiva de género se aborda en dos vertientes: la
primera, al crear un espacio de escucha y reconocimiento de sus vivencias, y
la segunda, desde un punto de vista feminista materialista que amplia la com-
prension de la complejidad de la monomarentalidad, asi como las motivaciones
para superar las dificultades, reconociendo tanto las limitaciones personales como
las estructurales.

En el capitulo quinceavo titulado: “Del trabajo invisible al derecho al cui-
dado: aportes tedricos feministas y de género para el andlisis de la provision del
cuidado infantil en Jalisco, México”” de Alejandra Estefania Saucedo Tapia se
resaltan las principales corrientes tedricas que han guiado las investigaciones
sobre el trabajo de cuidado en el contexto de América Latina y México. Se
examinan los hitos del cuidado, partiendo desde los enfoques feministas, asi
como los aportes de la perspectiva de género y los debates contemporaneos en
torno al reconocimiento del cuidado como derecho. Finalmente, se analiza la
Organizacién Social del Cuidado mediante la provisién de Cuidado Infantil en
México y en el estado de Jalisco.

Por tltimo, el capitulo dieciséis: “Orgullo y prejuicio. Presencias masculinas
en el taller doméstico maquilador” de Lizette Flores Lara, muestra los hallazgos
encontrados durante la realizacién de la tesis De costureras y costureros: pre-
sencias masculinas en el taller doméstico maquilador en Zapotlanejo, Jalisco.
Implicaciones en la reconfiguracién de la identidad del oficio con la incorpora-
cion de los nuevos actores. En sus inicios, el proyecto de investigacion buscaba
mostrar las dindmicas de imbricacién que se dan entre los espacios productivos y
el desarrollo de la vida cotidiana de las mujeres, madres trabajadoras en el taller
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domeéstico maquilador. Sin embargo, al iniciar el trabajo de campo, la presencia
masculina dentro de estos talleres maquiladores cobr6 notoriedad. Asi que, se
comenz6 a indagar en las historias de incorporacion de hombres al taller domés-
tico, lo que implic6 un cambio de enfoque en el objetivo de la investigacion. Las
narrativas masculinas reflejan contradicciones entre la concepcion del quehacer
productivo desde la narrativa tradicional de los roles masculino y femenino y la
realidad en la incorporacion a la esfera econémico-productiva de estos varones.
Si bien las condiciones del entorno laboral reducen sus posibilidades de emplea-
bilidad en la zona, los varones muestran resistencias a asumirse como elementos
activos del taller doméstico, centrando su identidad en el desarrollo de oficios
tradicionalmente masculinos.

Como se podra notar, el presente libro, ; De la marginalidad al centro? Prdc-
ticas, investigaciones y pedagogias feministas situadas, articula una serie de
capitulos que, desde diversas perspectivas, examinan cémo los feminismos y
la teoria de género permiten visibilizar y analizar las estructuras de poder que
operan en distintos ambitos de la vida social. Los trabajos presentados abordan
temas que van desde las metodologias de investigacion, hasta la experiencia
encarnada de las mujeres, evidenciando una constante preocupacién por el cono-
cimiento situado y la transformacion social.

En el primer eje, se profundiza en las pedagogias y metodologias feministas
situadas para mostrar como la academia y la investigaciéon pueden ser espacios
de resistencia. El segundo eje, explora el cuerpo como un espacio central de
poder, conflicto y resistencia. Estos trabajos muestran que, a pesar de la sub-
alternidad que enfrentan las mujeres y las disidencias sexuales, existen narrativas
de resistencia que permiten cuestionar los mandatos, pues el cuerpo femenino
es un campo de disputa en espacios tradicionalmente masculinizados. Final-
mente, en el tercer eje, se examina como las asimetrias de género se manifiestan
en el a&mbito laboral y familiar. Esta vulnerabilidad se acentia en contextos de
marginalidad. Es de aqui, la importancia de reconocer la capacidad de los femi-
nismos y la teoria de género para analizar y exponer las estructuras y meca-
nismos de dominacion. Al situar la experiencia de las mujeres y los cuerpos
femeninos en el centro del analisis, se hace visible cémo las desigualdades de
género operan en cada ambito de la vida. Por ejemplo, en la academia y la inves-
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tigacion, las pedagogias feministas desafian los métodos tradicionales que histo-
ricamente han marginado la voz de las mujeres, de las disidencias sexuales y
lo considerado femenino. Al proponer nuevas formas de generar conocimiento,
el feminismo transforma la investigacién en una herramienta de resistencia y
reivindicacién politica.

En el cuerpo y la identidad, el feminismo resignifica el cuerpo, pasando de
ser un objeto de subyugacion a un espacio de resistencia activa. Al explorar las
poéticas corporales y las narrativas de disidencia, se desafian los mandatos de
género impuestos, demostrando que el cuerpo es un campo de batalla politica y
personal.

En el trabajo y el hogar la interseccion entre género, clase y etnia revela
como las asimetrias de género se manifiestan en la divisién del trabajo y las
tramas del cuidado. Al analizar estas dindmicas, el feminismo no solo denuncia
la vulnerabilidad, sino que también articula la necesidad de repensar la repro-
duccioén social y laboral para lograr una distribuciéon mas justa y equitativa.

Las investigaciones situadas, trascienden la simple denuncia, su verdadero
potencial radica en la capacidad para nombrar lo que antes no tenia nombre. Al
situar el conocimiento fruto de la experiencia, se ofrecen alternativas concretas
para enfrentar las desigualdades. No se trata solo de integrar a las mujeres y
disidencias sexuales en los sistemas existentes, sino de cuestionar y comprender
los mecanismos de dominacién y subordinacién de dichos sistemas. La teoria
feminista y de género actiian como faros que iluminan las sombras, trazando
rutas novedosas desde la marginalidad hasta el centro de la accion politica.
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Pedagogias y metodologias
feministas situadas






Mujer situada, profesional sitiada:
cuerpo, tiempo, escritura y cuidado

Gabriela Bernal Carrera

Para Violeta, Lorena, Eulalia, las Rosas, Carolina, Fanny,
Maria Virginia, Ana, Jetsa, Eva, Darwin y todas las que cuidan.

Introduccion

Este texto heteroclito ha sido concebido entre la euforia y la desesperacion,
sentimientos que desde el 2020 se acentuaron en la realizacién de mis tareas
académicas y domésticas. En tanto madre e hija evitando la pandemia, las tareas
de cuidado que he debido cumplir més alld de mis obligaciones como docente
y estudiante de doctorado, me abrieron a una reflexion largamente eludida. La
obligatoriedad de limpiar la casa, gestionar la compra de alimentos durante
la pandemia, cocinar o encargarme de las citas médicas de mi madre y mi padre
ancianos, ha supuesto, entre otros, momentos de invaluable reencuentro con el
cuerpo. Los cuerpos aislados, asediados por el peligro, carentes y situados, me
han cuestionado no solo la dureza del mundo académico con las mujeres, sino
que también me han permitido reflexionar acerca del rol del cuidado y, sobre
todo, sus implicaciones en la vida académica de las mujeres. La experiencia del
encierro permitié también que me cuestionase las ubiquidades y los intersticios
que se abren para las mujeres en virtud de nuestra condicién de género. La exis-
tencia de ciertas condiciones propias de los pactos patriarcales, como el silencio,
nos permiten acceder a informacion relevante para la comprensién del mundo
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que habitamos. Sin embargo, las imperiosas exigencias del muisculo doméstico
limitan y llegan a impedir su elaboracion tedrica.

A ratos agotada, a ratos deseosa de un “cuarto propio” para escapar de la vora-
gine del teletrabajo, pero también urgida de vinculos afectivos para apuntalar mi
propia vida, empecé a preguntarme ;cOmo es posible para las mujeres acadé-
micas, hacer ciencias sociales en contextos como el latinoamericano actual? El
interés de estas notas es plantear algunos puntos de reflexién acerca de un tema
que reconoce, pero no parte de una premisa basica: la condicion de pobreza
estructural que afecta mayoritariamente a las mujeres' y que lejos de superarse,
se esta profundizando. Las dificiles condiciones de las mujeres son un hecho
histérico que con la pandemia se ha profundizado o retrocedido; sin embargo,
los calificativos deben ser usados dependiendo dénde estamos ubicadas. Insisto
en reconocer mi condicién de mujer latinoamericana e ilustrada® para escribir
desde ahi. En este sentido, mis notas pretenden sistematizar hechos, vivencias y
discusiones que he ido construyendo en distintos momentos de mi vida acadé-
mica, que sin duda es solo una parte de mi experiencia vital mas amplia. Quisiera
organizar estas notas alrededor de tres puntos.

En primer lugar, me gustaria proponer una breve reflexion acerca de como el
feminismo nos ha permitido construirnos como individuas, pero también como

! oNnu Mujeres sefiala que tras la pandemia 47 millones de mujeres y nifias caeran en la

extrema pobreza, ademas de ampliar la brecha de pobreza entre los géneros (ONU MUJERES,
s.f.). Por su parte, la cepaL indica que 118 millones de mujeres latinoamericanas se encon-
trarian en situaciéon de pobreza en 2020, 23 millones mas que en 2019 (ceraL, 2021). La
feminizacion de la pobreza es un hecho que se profundiza con los afios: “La incidencia de
la pobreza ha disminuido en la dltima década en América Latina, mientras que el indice de
feminidad de la pobreza se ha incrementado de 105 en 2003 a 113 en 2013 y a 121 en 2023”.
(cepaL, Observatorio de Igualdad de Género de América Latina y el Caribe, onu Mujeres, Las
Mujeres Cuentan, 2025).

2 Uso el término para describir las posibilidades de acceso a la lectura, la escritura y el
sistema educativo tanto de mi pais como fuera de él, lo cual me ha permitido conocer, debatir
y/o aportar en discusiones que rompen con los limites tematicos y no solo geograficos permi-

tidos a la gran mayoria de mujeres de mi pais.
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en ese trayecto hemos ido perdiendo conexién con el cuerpo, es decir, con noso-
tras; desde esta pérdida, muchas veces hemos perdido la conexién con el ritual
y la posibilidad de construir comunidad. Expongo también, como las tareas de
cuidado durante la pandemia me devolvieron una parte de mi. En un segundo
momento, me plantearé algunas reflexiones, que tienen que ver con la presencia
del cuerpo femenino® en la investigacion en si misma. Volviendo sobre la dis-
cusion del cuerpo femenino en el cuidado y la produccién de conocimiento, me
gustaria proponer algunos datos para debatir acerca de como el cuerpo femenino
deseado o menospreciado, encubierto o sutilmente obligado a los pactos patriar-
cales de silencio, puede acceder a cierto tipo de informacién que en la investi-
gacién social resulta clave para entender la complejidad de las urdimbres del
poder y que necesariamente incluyen raza, etnia, clase, edad y por supuesto,
género. Considero que el cuerpo-ser femenino se convierte en urdimbre del
tejido social y que, pese a que la consciencia acerca de este hecho es bastante
generalizada, la posibilidad de transformar la experiencia en dato requiere de un
proceso de elaboracién que no solo es académico, sino psicopolitico. Este pro-
ceso deberia permitir un distanciamiento de la propia vivencia y admitir una
interpretacién de la sociedad que, desde lo individual, ubique urdimbres y
tramas de la vida social en la propia existencia de quien investiga, pero deberia
ser ampliada hasta convertirse en parte del tejido social. Finalmente, me gustaria
concluir estas notas con reflexiones “terrestres”: las condiciones y posibilidades
para una escritura femenina de las ciencias sociales contemporaneas. Un paso
después del trabajo de campo, cuando el dato requiere silencio para madurar
y convertirse en texto, la condiciéon contemporanea del cuerpo-ser femenino,
reaparece nuevamente. La escritura de las ciencias sociales, como cualquier
escritura nos remite a privilegios de clase y a disparidades norte-sur.

La pandemia y sus consecuencias sobre la sociedad en la que vivimos estan
todavia en desarrollo. Sin embargo, los cambios a nivel de los individuos tanto
como de los grupos se producen a un ritmo vertiginoso. Una constante pareciera

3 Hablaré siempre desde mi propio cuerpo, desde mi experiencia etnografica y de las viven-
cias que se gestan dentro y fuera del trabajo académico y que se entrelazan para construir mi

propio pensamiento.
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ser la creciente violencia que se sigue cebando con las mujeres y que ademas
ha extendido sus tentaculos hacia todas aquellas personas consideradas como
débiles o inferiores: nifios, nifias, adolescentes, hombres y mujeres indigenas,
afrodescendientes, adultos mayores. Los indices de suicidio muestran la vulne-
rabilidad a nivel individual, pero al mismo tiempo, nos hablan de un tejido social
roto, desesperanzado e incapaz de contener a los suyos. Tal vez desde la impo-
tencia frente a tanto dolor, mi tinica respuesta son estas palabras. Me gustaria
que este texto sea también una forma de agradecimiento a quienes se arriesgaron
a tejer, sostener y acompaiiar a quienes enfermaron y/o murieron durante la parte
mas dura la pandemia y los afios subsiguientes. Gracias porque pese a todo,
se han permitido el tiempo, los brazos, las lagrimas y la esperanza para seguir
apostando por un mundo donde quepan todos los mundos. Me gustaria que este
texto recoja de alguna manera las conversaciones, el dolor, el carifio y la espe-
ranza con las que tantas personas me alimentaron durante este tiempo y que me
han amparado durante los tiempos dificiles.

Razon, cuerpo, comunidad y cuidado-sufrimiento

En tanto antrop6loga de formacion, las articulaciones mito-rito me han seducido
siempre. Cuando era nifia, la fiesta asociada al ritual, tanto como las narraciones
de mi abuela me remitian a momentos donde la cotidianidad se rompia; me
parecia que en el momento en que la fiesta o la solemnidad del cuento irrumpian
se podia acceder al esqueleto de mi mundo, fuerte, invisible; gozoso y terrible al
mismo tiempo. En la fiesta, la razon se ausentaba y aparecia el gozo de lo coti-
diano, los placeres que habitualmente desplazaban la razén.

Recuerdo especialmente la preparacién de la comida de celebraciones como
las Pascuas, el Carnaval, el dia de muertos o la Navidad. Toda la cultura sub-
yacente pedia las narraciones que la reproducian y estas alimentaban con alga-
rabia, la cuantiosa mano de obra que se necesitaba para que la fiesta y el ritual
tuviesen éxito. Como nifia, mi participacion era mas o menos obligatoria. Era
un momento festivo que se me hacia un poco pesado, porque eran los instantes
en los que podia escuchar las conversaciones habitualmente vedadas y también
porque en el ajetreo de las fiestas, podia escabullirme cuando y cuanto queria.
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En cambio, los mitos indigenas y mestizos que mi abuela narraba en ciertos
momentos menos festivos, en su mayoria, me aterrorizaban tanto como me
enojaban. Casi todos eran relaciones moralizantes acerca de la condicion de las
mujeres, sus obligaciones y deberes. El mito, en estos casos buscaba construir
una razon que rigiera los gozos cotidianos. Los relatos de mi abuela se conver-
tian en metaforas de la moralidad deseada. Como Portocarrero sefiala:

la eficacia de estos textos, imaginarios en su origen, pero reales en sus conse-
cuencias, reside en establecer lo sagrado; es decir, en nominar todo aquello que
la comunidad define como potente y soberano, que funda y regula el gobierno de
la vida colectiva (2018, p. 230).

Aquellos textos que encauzaban la vida de nosotras las mujeres de la familia,
nos exhortaban lejos del gozo de la fiesta colectiva para limitarnos dentro
del sufrimiento como eje regulador de nuestras acciones. De esta manera, las
mujeres, si queriamos ser consideradas verdaderas mujeres, debiamos sufrir. El
cuadro de “La Dolorosa del Colegio”,* representaba para mi abuela, mi madre
y todas las mujeres de mi familia materna, la devocién femenina mas em-
blematica. La oracién final de su novena® pone al centro de la estructuraciéon
femenina el sufrimiento. Entre otras cosas, como la oracion lo sefiala, hijos,
nifios, joévenes, se protegen con sufrimiento. El sufrimiento se constituyé en el
norte familiar impuesto a mi ser mujer.

En las conversaciones entre mujeres existe un particular énfasis acerca del
sufrimiento y/o el sacrificio por haber tenido un hijo, por realizar una tarea, por

4 Cuadro que muestra una Virgen Maria, cuyo corazén ha sido traspasado por puiiales que
significarian los pecados cometidos por la humanidad.

> ;Oh Madre Dolorosa!, por tus lagrimas, por tu corona de espinas, por los clavos que llevas
en tus manos, por las espadas de dolor con que nuestros pecados traspasaron tu Corazén,
vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos; y alcanzanos de tu Hijo Santisimo intenso
dolor de nuestras culpas y vivos sentimientos de fe, esperanza y caridad. jOh Madre Dolo-
rosa!, protege a la Santa Iglesia, protege a nuestra Patria, ampara a la juventud, ampara a la

nifiez. Amén. (Novena de la Dolorosa, 2016).
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trabajar fuera de casa, por realizar las tareas doméstica, por amar, etcétera. En
varias ocasiones he percibido que el sufrimiento, su celebracion, constituye una
cierta manera de honrarse como mujer. El cuidado de los hijos implica sufri-
miento y sacrificio; en cuanto crecen los hijos o hijas, el niicleo del sufrimiento se
desplaza hacia el cuidado de las y los viejos, de los otros. En algunos momentos,
pareciera que la razon no nos deja mas espacio que para el sufrimiento.

En la vida de las mujeres de mi mundo, el cuidado y el sufrimiento que
se supone debe conllevar, ocupa un lugar central. Evidentemente, debido a mi
condicion de mujer de clase media, con acceso a la educacién superior y con
un salario que me permite sostenerme a mi misma, el cuidado tiene matices
y dimensiones muy particulares y que difieren de la experiencia de muchas
mujeres que, racializadas y empobrecidas no gozan de los mismos privilegios
que yo. Sin embargo, este texto pretende reflexionar desde mi situaciéon como
académica, sobre las condiciones que la rodean, el rol que el cuidado juega en
mi cuerpo y en mi produccién intelectual y me permite también preguntarme,
por el rol que el sufrimiento juega en todo este entramado.

Cuidar: factor de desigualdad, proyecto politico o razén

para el sufrimiento

En mualtiples perspectivas feministas (Rodriguez Enriquez, 2015; Carmona
Gallego, 2019) el cuidado ocupa un rol indiscutible para la comprension de
la opresién de las mujeres. Conceptos como desigualdad, interseccionalidad
o division social del trabajo, permiten comprender y situar la opresion de las
mujeres que, invariablemente desembocan en las inequidades, invisibilizacién
y/o menosprecio del trabajo doméstico. No es menos cierto, como bien lo sefiala
Carmona Gallego (2019), que los feminismos negros, por ejemplo, proponen
nuevos argumentos desde su vivencia de mujeres racializadas, explotadas y/o
violentadas en los espacios laborales y que encuentran en su espacio doméstico,®
alternativas para ser y existir en dignidad. Para las mujeres que por raza y clase
han sido forzadas al trabajo fuera de sus propios hogares, su espacio doméstico

¢ Es decir, en sus hogares, no en los hogares en los que podrian trabajar como empleadas

domésticas, por ejemplo.
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se convierte en una demanda compleja que articula la resistencia a multiples
opresiones. No obstante, hay que mencionar que la lucha de las mujeres tiene
una doble dimension: dentro y fuera de la casa.

El cuidado doméstico remunerado es el espacio donde mejor se visibiliza
la desigualdad. Cuidar a otros constituye, sin duda, un factor donde la vio-
lencia econdmica, fisica o psicoldgica llega a manifestar los multiples niveles
de la desigualdad. Asi, por ejemplo, en América Latina después de la pandemia,
“la caida en los ingresos, la reorganizacion de las tareas de cuidado en los
hogares durante la pandemia y la reduccion del nimero de personas por hogar,
han impactado en la contratacién de trabajadoras domésticas y en particular, en
el nimero de horas que trabajan” (Velasco, 2025). Este hecho supone, entre otras
cosas, que los salarios sean cada vez menores, que el trabajo doméstico remu-
nerado tenga mayores niveles de informalidad y que, ademas, la cobertura de
la seguridad social sea menor; las mujeres como trabajadoras domésticas, estan
siempre en el riesgo de caer en el desempleo y este miedo las obliga a aceptar las
peores condiciones laborales.

No obstante, cuidarnos, en primera persona del plural, es otra realidad.
Elegir un espacio para existir en plural, no es facil, ya que, sin duda alguna, en
casi todos los proyectos politicos, los derechos de las mujeres constituyen una
especie de “caja chica” para negociar otras urgencias. Y pese a todo, las mujeres
no dejamos de cuidar a los nuestros.

En el caso ecuatoriano, Dolores Cacuango (1881-1971), lider indigena histo-
rica, analfabeta y comunista, frente a la obligacion de las mujeres indigenas de ir
a servir gratuitamente en la casa de la hacienda y a las violencias a las que este
trabajo las exponia, demandaba un espacio propio:

Cuando estando trabajandu ca de repente para llevar a mi hijita ca llevando para
violar ese servicio llegando ca, fiuca [yo] con garrote sabia ir a pelear con mayor-
domo. Nosotros necesitamos tierra. Nosotros necesitamos casita. Nosotros nece-
sitamos qué vestir. Nosotros necesitamos qué comer, qué alimentar [sic] (Yanez
del Pozo, 1988, p. 192).
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Mientras Virginia Woolf, del otro lado del mundo escribia que “una mujer
debe tener dinero y una habitacién propia para poder escribir novelas” (2021,
p. 30), Dolores Cacuango, mujer, analfabeta, indigena y pobre, recorria las
comunidades indigenas de la zona de Pesillo,” organizando los primeros sindi-
catos indigenas, memorizando el codigo de trabajo para poder debatir con las
autoridades que mantenian en la practica condiciones coloniales para los “ciuda-
danos” indigenas:

Yo en toda la nacién he luchado. Yo me he ido a Congreso. He ido a Bogota,
he ido a Cali, he ido a Guayaquil. Todos los compafieros he cogido yo. Negros y
mulatos he cogido yo. Por toditos se ha luchado (Yéanez del Pozo, 1988).

Dolores Cacuango demandaba salarios, tierra, no mas trabajo para nifias
y nifios, escuelas para sus hijos, para los indigenas, para los negros, para los
mulatos, para los trabajadores. Ella, tanto como Virginia Woolf sabian que se
necesitaba un cuarto propio para escribir novelas o para cambiar la historia. La
diferencia tal vez estriba en que la escritura es, sin lugar a duda, un ejercicio que
exige soledad y un espacio silencioso, mientras que el proyecto politico exige la
bulliciosa presencia de multiples otros.

Necesidad de individuas, urgencia de colectivos

Suelo comentar con mis estudiantes que lo que mas agradezco al feminismo es
haberme dado no solo las herramientas, sino el discurso para poder ser y existir
de forma individual. Para nosotras las mujeres, la experiencia nos demuestra que
existe una conciencia comun que nos juzga como idénticas: “todas son iguales”
(Amoros Puente, 1987). Existir como idénticas conforma nuestra desigualdad
“originaria” y se convierte en el limite infranqueable para el acceso a la politica.
Si todas somos idénticas, basta que una sea reconocida, para que asi suceda con
las otras. El feminismo ofrece las herramientas necesarias para la construccion
y el reconocimiento de la singularidad de las mujeres, y en esta medida, nuestro

7 Pesillo es parte de un conjunto de comunidades indigenas ubicadas en el cantén Cayambe

en la Provincia de Pichincha, en la sierra norte del Ecuador.

50 Género ¢ De la marginalidad al centro?



acceso a la politica esta garantizado. Sin embargo, nuestra singularidad ame-
naza con convertirse en individualismo, un individualismo que tampoco termina
por reconocer la multiplicidad de experiencias validas y urgentes para la accion
politica.

Para nosotras, las mujeres, la interseccionalidad es un concepto que hace
tangible aquello que nos negamos a reconocer. En nuestros cuerpos convergen
multiples discriminaciones y violencias; visibilizarlas constituye un ejercicio
no solo de anélisis de “las otras”, sino un reto para quien, desde el privilegio,
debe reconocerse mujer en aquello que se goza como fuero de clase al tiempo
que se aceptan las vulnerabilidades ineludibles. Como bien lo sefiala Gutiérrez
Chong (2021, p. 19), “la interseccionalidad abarca las divisiones sociales que
producen diferentes desigualdades, y multiples formas de discriminacion, pero
también variadas formas de generar oportunidades y privilegios”. En mi historia
personal y académica, la perspectiva politica de Dolores Cacuango, no solo
me mostré que las mujeres indigenas habian hablado como individuas desde
hace mucho tiempo (y que eran constantemente silenciadas o ignoradas), sino
que su subjetividad se alimentaba las luchas individuales tanto como las colec-
tivas. Quisiera insistir en que uno de los logros fundamentales del feminismo
es la construccion de la individualidad de las mujeres, requisito ineludible para
convertirse en sujeto politico. Sin embargo, tengo la sensacién de que en esta
buisqueda se ha perdido de vista la construccion de proyectos colectivos que tras-
ciendan a las individuas y generen vinculos con los otros (masculino y plural).
El cuidado sin duda hace parte de la voragine de elementos que estan en el centro
de estos debates.

En tanto seres humanos, el cuidado nos atraviesa. Para nosotras, mujeres
que pretendemos hacer ciencia, el cuidado se convierte en uno de los ejes que
insistimos en no ver, en vivirlo con culpa, o, sin mas, lo relegamos de nues-
tros debates. Pero necesitamos cuidar, o ser cuidadas o cuidarnos, y aunque no
lo debatamos, no podemos dejar de vivirlo. Varias corrientes feministas han
puesto sobre el tapete la discusion; sin embargo, me he preguntado, como estas
reflexiones se hacen cuerpo en mi.

En el caso de los feminismos marxistas, por ejemplo, Carmona Gallego
sefiala que, para lograr la socializacion del trabajo doméstico, “se proponia la
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transferencia de las tareas realizadas en los hogares por las mujeres sin ningin
tipo de pagos, a la esfera publica, a través de la puesta en funcionamiento de
comedores, lavanderias y centros de cuidado infantil comunitarios” (Carmona
Gallego, 2019, p. 111). Pero no solo los feminismos marxistas proponen des-
localizar el cuidado. Carmona Gallego cita a Betty Freidan para poner en
evidencia la busqueda de una realizacién femenina asociada al salario; este
permitiria trascender las tareas tradicionalmente femeninas de cuidado y en el
espacio doméstico. En este sentido, los feminismos liberales también apuntan a
una delegacion de las tareas de cuidado con el objetivo de liberar a las mujeres.

La lectura de Carmona Gallego acerca de la nocién de cuidado en los femi-
nismos de los afios 60 y 70 me sorprendio, al tiempo que me desnudd. La inter-
pretacion del feminismo liberal de Betty Freidan, puso en evidencia desde donde
se construy6 mi carrera académica: “parece vislumbrarse en su planteo que el
verdadero modelo de realizacion femenina consiste en la carrera profesional”
(Carmona Gallego, 2019, p. 119). En la perspectiva de mi padre, la carrera,
para nosotras sus hijas, no era una opcion; era la tinica forma de sobrevivir a un
mundo en el que, a su criterio, los hombres se irian y estariamos solas, pero no
desvalidas. Por el contrario, en la perspectiva de mi madre nuestro ser mujer se
realizaria en el momento en que lograramos establecernos en una familia respe-
table, donde el sufrimiento (como el suyo o el de mi abuela), garantizaria nuestra
moralidad impecable. Mi vida académica tanto como la personal, han debido
surcar entre estas aguas contradictorias y tumultuosas.

Pandemia, cuidado y cuerpo

La contradiccion planteada por la crianza vivida, exige esfuerzos sobrehumanos
para cumplir con expectativas tan disimiles como opuestas. La pandemia me
permitié reflexionar acerca de estas contradicciones, que con la edad parecen
hacerse més evidentes. Sin embargo, las condiciones extremas que nos impuso
este tiempo: el encierro, el miedo a la muerte, la muerte de familia y amigos,
la imposibilidad de hacer duelos significativos, la anulacién de los rituales, el
miedo a los cuerpos ajenos, la migracion hacia lo virtual de todas las actividades
significativas de mi carrera, me enrostraron esa realizacién femenina de la que el
mandato paterno me habia permitido huir. En medio de la escritura, las lecturas
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o las clases, nunca falté un alumno o alumna que, sin habernos visto nunca me
pidiera un espacio para tratar de justificar ausencias o incumplimientos. Escuché
a muchos chicos y chicas por mas horas de las que me exigia mi trabajo propia-
mente dicho, y no precisamente sobre temas académicos. Al regresar a lo presen-
cial, un chico en concreto se acerc6é a mi y me dijo: “gracias por cuidarme”, era
la primera vez que nos veiamos, pero recordaba claramente de qué habiamos
conversado por horas.

Me pregunté entonces, por qué, en la perspectiva analitica (y politica) con
la que se asume el cuidado desde el feminismo, generalmente se prescinde del
vinculo que se genera entre cuidadora/cuidador y aquel o aquella que es cuidado.
En general, el feminismo es una apuesta moderna, racional, por comprender
y cambiar la realidad que vivimos las mujeres. Sin embargo, a veces pareciera
que nos quedamos en la razén y menospreciamos el mundo de las emociones,
que, nos guste 0 no, sean parte o no de los estereotipos tradicionales de las
mujeres, hacen parte de nuestra realidad psiquica. Durante la pandemia, cuerpos
y emociones fueron llevados al limite; debimos apelar a toda nuestra razon para
no enloquecer. Reinventamos nuestra humanidad, pero la digitalizacién de la
vida parece haber desplazado una vez mas, al cuerpo y las emociones al plano
de lo prescindible. Sin embargo, estoy consciente de que cuerpo y emocién son
el talén de Aquiles no solo de nuestra vida personal, sino de la forma en qué
gestamos conocimiento. A la hora de producir conocimiento, ¢qué rol juega
nuestro cuerpo? ;qué hacemos con nuestras emociones cuando investigacion y
vida personal parecen disociarse?

Mientras mi cuerpo se agotaba frente al monitor, intentaba mantener mis
emociones a raya para sostener a mi hijo adolescente y acompafiar a mi papa
y mi mama4, obligados a una stbita soledad. En ese momento, como ahora, soy
consciente de las multiples jornadas que debia y debo cumplir. Sin embargo,
hay cosas que no he querido dejar de hacer a pesar de las urgencias del trabajo;
pude hacerlo, pero no quise. Porque mas alla de las trampas de subyugacién que
existen detras del trabajo doméstico y del cuidado, esté el vinculo, la emocion.
En didlogo con otras cuidadoras, concluiamos que sin vinculo el cuidado es
otra mercancia y estamos cansadas de la invasion capitalista de cada espacio de
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nuestra vida y de nuestras demandas. L.a magia del capitalismo es transformar
todo en mercancia.

Por otro lado, el cuidado, el vinculo, exige cuerpo. No se puede cuidar si no
es con el cuerpo. Y somos cuerpos de mujeres explotadas, agotadas, obligadas
a una individualidad-individualista que hace imposible la subsistencia. Escribir
un texto académico con este cuerpo dolorido, contracturado tras horas de pan-
tallas, recoge nuestra experiencia mental, digital. Nuestro cuerpo tiene que
escindirse para poder rendir. Por eso, durante la pandemia, en mi caso, el cuidado
me devolvi6 de alguna manera, este cuerpo del que el trabajo académico nece-
sita solo la cabeza. Volver a la domesticidad, me permiti6 recuperar mi cuerpo
expropiado por la computadora; obligada a prescindir de los rituales del trabajo,
las tareas domésticas me permitieron anclarme en el tiempo: hora de comer, hora
de visitar a mis padres, hora de cocinar.

El cuerpo agotado por las tareas cotidianas registra el paso del tiempo con
detalle; pero sin rituales, el cuerpo se diluye; pierde el sentido de lo que fue, de
lo que es y de lo que va a ser. Byung Chul Han (2018; 2020) reflexiona sobre el
tiempo y su conexién con los rituales; “los rituales hacen habitable el tiempo”,
le otorgan sentido, lo anclan. Pero hay que afiadir que, a través del ritual, los
cuerpos se anclan en la experiencia comunitaria. El ritual genera vinculo y en él
se gestan proyectos colectivos, tejido social, comunidad. Investigar, tanto como
pensar fuera del ritual, pensar sin cuerpo, sin comunidad, se convierte en una
experiencia devastadora. Es la soledad de la raz6n; una de las constataciones
mas frecuentes entre quienes hacemos, por ejemplo, un doctorado. La soledad
de la razon hace estéril el pensamiento. La humanidad de quien, en estas condi-
ciones, investiga o intenta producir, es una humanidad doliente.

Investigar, pensar, escribir, desde la experiencia de este cuerpo que envejece,
obligado a sostener en solitario no solo a si misma, sino al microcosmos que da
sentido a la humana que soy, ha sido a ratos una tarea agobiante; no por falta de
pasion o de deseo de conocer, sino porque sencillamente ya no da més.® Pero
las mujeres académicas, modernas en todo el sentido de la palabra, no hemos

8 Creo que pocas tareas como la académica, mantienen la idea del “cuerpo maquina” anali-
zada por Le Breton (Le Breton, 2002).
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logrado desembarazarnos de la mirada cartesiana del cuerpo: “como no es un
instrumento de la razon, el cuerpo, diferenciado de la presencia humana, esta
consagrado a la insignificancia” (Le Breton, 2002, p. 62). Intentamos gestionar
el cuerpo como una mas de nuestras posesiones, quitandolo o poniéndolo como
si no fuéramos nosotras mismas. Sin embargo, pensamos con el cuerpo. Y este
cuerpo femenino requiere cuidados, vinculos y rituales para poder pensar desde
la comunidad, con la comunidad, en un proyecto que nos trascienda como indi-
viduas. Las primeras dirigentes indigenas ecuatorianas sabian bien de esto.

El cuerpo que, agotado o no, escribe novelas, articulos o hace politica, es un
cuerpo que existe en comunidad. La experiencia de un cuerpo femenino inten-
tando hacer ciencia o politica recoge a su paso, emociones, sensaciones, pero
también datos. Esos datos estan impregnados por la experiencia de cada mujer,
situada en su mundo, en la historia de la sociedad que le tocé vivir o investigar.
En ese sentido, la experiencia de investigar desde la conciencia del lugar de
enunciacién académico, liga intimidades que cuesta trabajo desbrozar.

Cuerpos investigando: colandose entre los intersticios del poder

La escritura académica supone formatos que estan lejos de la maleabilidad
de lo doméstico. Mientras trataba de cumplir con el trabajo de mi tesis, recu-
peraba para su redaccién detalles que venian a mi memoria y que una y otra
vez estaban vinculados a los espacios domésticos que he compartido con
algunas de las personas involucradas en mi “trabajo de campo”. Las “anécdotas”
cabian perfectamente para la articulaciéon de mi argumento, pero me enfrentaba
a dos problemas; por un lado, la mayor parte no fueron registrados en ningtin
formato: ni entrevista grabada, ni registro visual; y, por otro lado, la sola idea
de citarlos en mi escrito me ponia ante la duda ética de si era posible pasar por
alto los afectos para narrar momentos particularmente intimos en un formato
“académico”. Si, como sefiala Ragin (2007, p. 58), una de las caracteristicas
de la investigacion social radica en que la audiencia principal de los investi-
gadores sociales son otros cientificos sociales, desnudar ante desconocidos la
complicidad de ciertos momentos, me cuestionaba la ética de mi escritura. Lo
doméstico y aquellos espacios donde tienen lugar los rituales de cuidado, son
espacios dificiles de aprehender con los métodos tradicionales de investigacion
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y atin mas, resulta imposible registrarlos en los formatos de citacién estandar y
tan valorados en cierto tipo de publicaciones. Por otro lado, al tiempo que la
reflexiéon me cuestionaba el “uso” de esos momentos intimos, caia en cuenta
que esos datos “escurridizos” permitian esclarecer relaciones de poder, deci-
siones politicas, o simplemente la dinamica interna, invisible, de los aconteci-
mientos publicos. En tanto mujer y mestiza podia acceder a un conocimiento
que ahora me era dificil expresar en un registro académico. Pienso, por ejemplo,
cuando en medio de una investigacion acerca de mujeres indigenas evangélicas
y violencia (2013), una vez que el tiempo del trabajo de campo se habia cerrado
y tras muchas horas juntas, logramos construir la confianza suficiente como para
que una de las mujeres con quien habia trabajado, me confiara las expresiones
verbales que su marido migrante, le dirigia al momento de tener sexo con ella.
En dichas expresiones no solo se podia entrever las complejas relaciones inter-
étnicas de quienes tenian la posibilidad de viajar, sino como éstas se entrecru-
zaban con la mirada de las mujeres indigenas del sexo y la percepcion que los
propios hombres indigenas tenian de sus esposas y de las extranjeras. ; Cémo
convertir esta “confesién” en dato académico sin pasar por la objetivacion de
los/las otros/otras?

En este apartado me gustaria proponer algunas reflexiones acerca de los
limites y posibilidades que ofrecen las formas tradicionales de exploracién del
espacio doméstico. Més alla de las formalidades establecidas para el trabajo
académico, me gustaria abrir las puertas de aquello definido como privado/
domeéstico, para desde ahi pensar de otra manera. Desde mis practicas y desde
el lugar en el que me sitio como mujer y como investigadora, pretendo transpa-
rentar las dudas que me surgen al momento en que se entrecruzan las multiples
subjetividades que atraviesan lo doméstico, aquello microscopico que me habita
a mi en tanto investigadora y que dialoga con lo micro de aquellas personas con
quienes investigo. Para ello insisto una vez mas en situarme: soy investigadora,
ecuatoriana, mujer, madre, considerada mestiza, pero con profundas raices indi-
genas. Me hice adulta en medio de la emergencia del movimiento indigena; mis
amores y mis desamores académicos y personales han pasado por mi vivencia
con comunidades y organizaciones indigenas.
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Masas e individualidades

En la mayor parte de la literatura antropoldgica y socioldgica acerca de los
pueblos y nacionalidades indigenas del Ecuador, se ha resaltado los analisis
politicos acerca de la potencia o debilidad de sus organizaciones. Este enfoque
se desentiende de las realidades vividas por las y los individuos-sujetos que
hacen dichas organizaciones y centra su andlisis en levantamientos, marchas
y movilizaciones que se posicionan como un gran relato de tintes épicos. Las
narraciones que hacen periodicos, revistas o publicaciones académicas, entre
otros, muestran la gran epopeya de la liberacion llevada adelante por un sujeto
colectivo, el pueblo —y para mayor precision— el pueblo indigena. La epopeya
retine en su seno la narracion de un sujeto colectivo de grandes virtudes. En esta
perspectiva, el sujeto colectivo, el pueblo indigena, se enfrenta a otros sujetos
colectivos, la burguesia, los partidos politicos o el Estado por citar los mas
nombrados.® Sin embargo, este tipo de narracién épica, en muchos casos des-
dibuja el papel de las y los sujetos individuales; cémo éstos construyen sus roles
y por qué azarosos eventos van configurando sus trayectorias —que no siempre
tienen mucho de epopeya—. Esta priorizacién de lo épico-colectivo por sobre los
sujetos individuales, impone a quienes se supone forman parte del sujeto colec-
tivo, el cumplimiento de una serie de caracteristicas morales que los deberian
gobernar por el solo hecho de ser parte de lo colectivo: la masa determinaria las
caracteristicas de los individuos. No obstante, los sujetos, hombres y mujeres,

® Considero que los analisis del movimiento indigena en tanto narracion épica se relacionan
con lo que Guha (2002, p. 17), plantea: la existencia de una “cierta discriminacion —un cierto
uso de valores no especificados y de criterios implicitos— para decidir por qué un aconte-
cimiento o un acto determinados deben considerarse histéricos y no otros”. En términos
generales, el autor sefiala que “en la mayoria de los casos la autoridad que hace la designa-
cién no es otra que una ideologia para la cual la vida del estado es central para la historia”.
El estatismo, es para Gugha, la ideologia que autoriza que “los valores dominantes del
estado determinen el criterio de lo que es histérico”. En general, a la hora de comprender los
procesos vividos por el Movimiento Indigena Ecuatoriano, prima una perspectiva heroica en
la que incluso los procesos de liberacion se construyen teniendo como antagonista principal

al Estado y poniendo como escenario de este proceso, el espacio publico.
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indigenas y mestizos que estamos vinculadas de alguna manera al Movi-
miento Indigena Ecuatoriano, sabemos que lo colectivo también se construye
con lo invisible: sentimientos, sensaciones, frustraciones, dolores, enfermedades
o fiestas.

La masa genera narraciones épicas, el individuo historias que bien pueden
diluirse en la nada del tiempo. Si bien la sociologia se ha concentrado en la
investigacion de las sociedades, el individuo no ha estado ausente de sus temas
de investigacién; sin embargo, en América Latina la tendencia general enfatiza
los procesos macro. Pero, como lo ha sefialado Martucelli (2010; Martucelli y
Seone, 2013), el reto no esta en analizar si existen o no individuos en el sur, sino
en como éstos se van configurando en el sur; es decir, a través de qué meca-
nismos historicos, politicos, culturales y sociales, se producen los procesos de
individuacion de personas marcadas por diversas experiencias histéricas, entre
esas las derivadas de la conquista y la colonizacién. Por otro lado, Araujo y
Martucelli (2020) sefialan cémo la experiencia de un “individualismo agéntico”,
propio de las sociedades latinoamericanas, caracterizadas por la precariedad y
el abandono, terminan transformando la experiencia organizativa de los movi-
mientos sociales, es decir del colectivo. Sobrevivir en condiciones tan dificiles
como las latinoamericanas, obliga a sus miembros, y por supuesto a las mujeres,
a explorar mecanismos de agencia que permitan la sobrevivencia a cualquier
precio. Las grandes narraciones, las narraciones del movimiento, terminan por
obviar, por vergiienza o por olvido, esos pequefios elementos que permiten que
los movimientos se configuren como tales. En el caso de las mujeres, uno de los
mecanismos presentes, pero no dichos, atraviesa el cuerpo, lo pone en el centro,
lo lleva y lo trae por distintos escenarios con el fin de sobrevivir en la sociedad,
pero también en la familia.

Cuerpos de individuos, cuerpos de mujeres
Tal vez por falta de investigacion, no he logrado encontrar trabajos que retraten
una “historia de los cuerpos indigenas en lucha”.’® Al mismo tiempo, como

10 Tal vez el texto de José Yanez del Pozo (Yéanez del Pozo, 1988), que recoge la historia oral

de la zona de Pesillo, Cayambe, retine en la voz de los protagonistas, las diversas vivencias
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mujer y antropdloga, sé bien que mi trabajo investigativo ha sido definitivo en
mi proceso de subjetivacion. Tanto las personas con las que he trabajado como
yo misma, hemos gestionado nuestra participacion en diversos procesos poli-
ticos ligados a los mundos indigenas' y en esta interaccién hemos definido el
palimpsesto de nuestra subjetividad; subjetividad que solo puede ser construida
en el cuerpo. A lo largo de mi vida profesional, he sido testigo de como las
luchas colectivas “por la liberaciéon” y su registro, dejan por fuera los debates
que tienen lugar en los espacios domésticos-privados, que finalmente son los que
definen los mérgenes de esas epopeyas y que tienen como limite final el cuerpo,
los cuerpos. De alguna manera, los cuerpos dialogan, sienten, razonan, en los
espacios “pre” o “post” de cada “gran” acontecimiento politico. Los cuerpos
estan cuando los acontecimientos estan en proceso, o, después, cuando la fiesta
o el simple relajamiento tras los momentos tensos permiten que, en el &mbito
de lo privado circulen sentimientos, saberes y/o sensaciones que permanecen al
margen de la gesta heroica. Y son estos sentimientos, saberes y/o sensaciones los
que, a la larga, ensamblan las subjetividades de las mujeres y los hombres que
se diluyen en la masa que retrata la foto de los periddicos. Me gustaria recuperar
un poco de esas “voces pequefias” y altisonantes que circulan de forma casi
clandestina en los fosos de los escenarios donde tiene lugar la epopeya poli-

de individuos indigenas. Me llama la atencién, sobre todo, las narraciones acerca del propio
cuerpo y de las violencias ejercidas contra ellos. Las y los protagonistas indigenas de esta
historia muestran cémo sus cuerpos son percibidos por los terratenientes o los distintos admi-
nistradores de las haciendas.

' El uso del plural es intencional. Los andlisis acerca de lo indigena en general recalcan
el protagonismo politico de las organizaciones indigenas, pero, ademas, homogenizan en
una sola etiqueta, indigenas/indios/conaie, a una diversidad tan compleja como descono-
cida. Pero, mas alla del desconocimiento, no hay en el Ecuador contemporaneo nada mas
diverso y heterogéneo que los mundos indigenas del siglo xx1. Mi propio trabajo de campo
me ha mostrado los profundos cambios que han tenido lugar entre la poblacion indigena en
el presente siglo y las distancias que se han abierto entre sus dirigencias y las llamadas bases

(Bernal Carrera, Ser Kichwas evangélicos en Guayaquil, 2013-04; Bernal Carrera, 2008).
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tica contemporanea y que, ademas, me han permitido tejer mi propia subjeti-
vidad como mujer y como profesional.

Como muchas personas de mi generacion, desde muy joven me involucré de
distintas maneras y en distintos niveles a trabajar con y en el mundo indigena.
En este sentido, escribir aqui y ahora estas notas constituye también una revision
de mi propia trayectoria, como mujer y como profesional, dentro de los diversos
acontecimientos politicos de mi pais y vinculada en distintos momentos y de
diferentes maneras a los mundos indigenas. Estas notas no estan al margen ni
de mi experiencia personal, ni de lo que esta ha supuesto para mi en tanto mujer,
mestiza y con acceso a la educacién formal.*

Como “mestiza” he podido tener acceso a muchos de los mundos que
componen el Ecuador contemporaneo desde una posicién de privilegio; no
obstante, en tanto mujer me ubico en el polo menos favorecido de la pobla-
cion mestiza. Gracias a la multiplicidad de posiciones sociales que se me
han adjudicado en diversos momentos y contextos, he podido presenciar o escu-
char un sinfin de comentarios que se podian expresar sin temor ya que el grupo
no me consideraba un riesgo; la mayor parte eran comentarios u observaciones
machistas, racistas o clasistas. Marisol De La Cadena (1992) muestra cémo en
el sur andino, la diferenciacién étnica incorpora las desigualdades entre hombres
y mujeres. La multiplicidad de factores que inciden en la configuracién del
contexto en el que nos ubiquemos, pondra énfasis en nuestro género o nuestra
etnicidad percibida para posicionarnos, como subordinadas, iguales, amenaza
o apoyo. En el mundo llamado “mestizo”, mi condicién de mujer me posiciona
como subordinada; muchos de mis pares masculinos mestizos, no me reco-
nocen como su igual en el espacio publico y se sienten en la libertad de expresar
juicios, opiniones y valores con la certeza de que seran decodificados dentro
de las reglas que operan dentro de lo doméstico y que, por lo tanto, deberian
ser comprendidos al margen de los grandes dilemas politicos y de sus propias

12 Marisol De La Cadena (2004) ha mostrado que, en la regién andina, el acceso a la edu-
cacion constituye un factor de blanqueamiento. En este sentido, mi paso por la universidad
ha contribuido a que mi ubicacién social en términos de raza sea considerada “mas” blanca

que lo que el color de mi piel lo permitiria.
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posiciones publicas.'® Por otro lado, debido a mis opciones politicas ubicadas
en el ambito publico, también he podido conocer de primera mano argumentos
y contraargumentos a favor o en contra de lo indigena, argumentos que, por
supuesto se ubican dentro de los limites de politicamente correcto y/o de los
calculos acerca del impacto que estos pueden generar a nivel ptblico.

En o con el mundo indigena, la percepcién de mi ubicacién en tanto mujer
mestiza ha generado respuestas diversas. En contextos organizativos femeninos,
hay un amplio espectro de percepciones acerca de mi ubicacion. Cuando la rela-
cion es mas bien laboral o incipiente, bajo la etiqueta de “ustedes los mestizos
nos han oprimido histéricamente” he llegado a vivir situaciones que podrian
ser calificadas como agresivas.'* La relacion de confianza “interétnica” entre
mujeres, requiere mucho tiempo y entretejer experiencias, sentimientos, frus-
traciones, que, si no incluyen un reconocimiento de la posicién privilegiada por
parte de las mestizas, esta destinada al fracaso. Sin duda, esta experiencia es
la mas rica de todas, pero requiere mucho tiempo,'®> cuidado y honestidad. Los

13 Cabria por ejemplo citar cuando un personaje politico, amigo, en alguna fiesta post levan-
tamiento (no recuerdo claramente cudl), ya borracho, pudo expresar sin miedo, ni filtro, que
él, que estaba metido en la politica indigena hasta el cuello, consideraba que “nuestro error
fue haber educado a los indios™.

4 Por ejemplo, en la asamblea de la Ecuarunari de 2019, cuando al tratar de presentar los
resultados de una investigacion acerca de educacién, encargada por la misma organizacion
en alianza con otras organizaciones, fui acusada de querer “sacar conocimiento para ir a
vender”, hacer libros, publicar y hacerme rica a costilla del mundo indigena.

15 Una reflexion que cabe anotar es que el tiempo de la investigacion también tiene tintes y
matices. Las etnografias que recogen la complejidad de las relaciones de género necesitan
tiempo, que es lo tinico que no tenemos quienes hemos sobrevivido de pequefias consultorias.
Los tiempos extensos para una investigacién financiada no sobrepasan los tres meses. En ese
lapso, es muy dificil establecer los vinculos necesarios para poder establecer una relacion de
confianza entre mujeres. Este hecho contrasta con los tiempos de trabajo de campo finan-
ciados para investigadoras extranjeras que pueden dedicarse a realizar investigacion a tiempo
completo durante periodos mucho mas extensos. Un ejemplo de la riqueza de un trabajo de

campo extenso se puede ver en los trabajos de Mary Weismantel (Weismantel y Eisenman,
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ritmos de la investigacién de una investigadora latinoamericana no tienen corre-
lato con este tipo de procesos, que sin duda se hacen en el tiempo y con tiempo.

En contextos mixtos, o cuando los hombres son mayoria, he sido mas bien
ubicada como “aliada”; este hecho ha permitido discusiones menos fuertes y que
las relaciones que se pueden llegar a establecer supongan menos agresividad.
De alguna manera, existe una cierta tensién sexual no explicita que permite un
“juego de seduccion” que abre el acceso a otro tipo de informacién.'® Todos
estos debates son ubicuos: se dan paralelamente en los espacios considerados
publicos y en los espacios menos formales, considerados mas bien “privados” /
domésticos. Estos transitos entre lo ptiblico y lo privado siempre me han sorpren-
dido, pues evidentemente se manejan con reglas diversas y casi opuestas; la
contradiccién en la que operan hace parte de las decisiones y acciones politicas
que se entretejen entre estos dos campos.

Destaco que mi condicion de “mestiza” y de mujer, me ha permitido tener
una aproximacién particular, no solo a las acciones y discusiones politicas que
ocurren dentro del espacio publico sino también a aquellas que se dan dentro
de lo doméstico y que desaparecen, o, que apenas se vislumbran en las discu-
siones que aparecen en los medios y/o la academia. Sin embargo, mi transito
entre lo ptblico y lo privado, estd marcado fundamentalmente por mi ser mujer,
del cual se espera que respete los pactos de confidencialidad propios de lo
domeéstico-privado. Como cualquier mujer ecuatoriana, ha sido justamente esta

Race in the Andes: Global Movements and Popular Ontologies, Vol. 17, No. 2 (May, 1998);
Weismantel, Cholas y pishtacos. Relatos de raza y sexo en los Andes, 2016; Weismantel,
Alimentacion, género y pobreza en los Andes ecuatorianos, 1994), por solo citar un nombre.
16 Un comentario bastante comun entre “investigadoras” es: “cuidado te enamoras de tu
objeto de estudio”. En mas de una ocasion he escuchado con otras colegas reflexiones acerca
de las relaciones romanticas que se han establecido entre investigadoras y miembros de las
comunidades donde han llegado a trabajar. Un dato que se deberia mencionar es que este tipo
de relaciones ocurren casi siempre entre extranjeras y dirigentes, es decir, hombres con cierto
estatus politico dentro de las comunidades. Para una investigadora mestiza, la complejidad
de establecer una relacion con algiin miembro de la comunidad indigena planteara una serie

de preguntas que no siempre se pueden transparentar.
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condicién la que me ha permitido tener acceso a bromas, sanciones, discusiones
y charlas que operan en el nivel doméstico o bajo sus reglas. Este espacio tiene
su propia légica, reglas y sanciones. Lo que sucede en el plano de lo doméstico,
no necesariamente aparece en el espacio publico; por el contrario, esta severa-
mente sancionado que en lo publico se evidencie aquello que sucede en lo
doméstico (“trapos sucios se lavan en casa”). Sin embargo, el espacio doméstico
constituye la urdimbre invisibilizada que gesta las “grandes” acciones politicas
que ocurren en el ambito de lo publico.

Las reglas que permiten los entrecruces entre lo doméstico y lo publico son
altamente complejas y sus limites son claramente comprensibles para quienes
hacemos parte de la sociedad ecuatoriana. Indigenas y mestizos!” sabemos a
cabalidad cuando estamos cruzando esos limites y sabemos las sanciones a las
que nos exponemos al hacerlo. Como cualquier miembro de cualquier sociedad
conocemos como operan las reglas explicitas e implicitas y como se maneja
el régimen de sanciones que se aplica. En el Ecuador, como en otros paises
de la region andina, el margen entre lo permitido y lo prohibido para hombres
y mujeres, no solo esta definido por la division entre lo puiblico y lo privado,
sino fundamentalmente, por un complejisimo orden que racializa la sociedad
de forma total y esta profundamente vinculado a los ideales de género previstos
para hombres y mujeres: raza y género constituyen los dos pilares que permiten
estructurar el ApN social ecuatoriano.

Sin embargo, raza y género incluyen un debate eludido especialmente entre
investigadoras (e investigadores) mestizas: la experiencia de una sexualidad
racializada y la adscripcién a una raza sexualizada no solo en la vida cotidiana,
sino también en la experiencia del trabajo de campo. Peter Wade (2008, p. 41)
plantea una pregunta fundamental: “por qué las ideas sobre ‘raza’ (y etnicidad)
se sexualizan; o por qué las ideas sobre la sexualidad —en un contexto en que
existen procesos de identificacién racial- muchas veces se racializan”. El autor
muestra los distintos enfoques tedricos que atraviesan el tema; en estos, pare-

17 Podria usar la categoria “blanco-mestizo”, muy usada en las ciencias sociales ecuatorianas,
que indica que el peso de la identificacién se encuentra ubicado en lo blanco. Sin embargo,

prefiero por ahora usar la categoria “mestizo/a” como un concepto mds amplio y casi neutral.
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ciera que la corriente dominante pasa por la consideracion del poder, de las con-
diciones de dominacién politica en la estructuracién de la sexualidad y el control
sobre esta considerando la diferenciacion genérica. Pero un poco mas alla Wade
sefiala que uno de los vacios pendientes es el tema del deseo; y, sobre todo, el
deseo de quienes son considerados subalternos (2008, pp. 62-67).

Si de la raza o la sexualidad no se habla, del deseo muchisimo menos. Sin
embargo, el deseo estructura no solo a los individuos, sino que, a partir de
las formas en las que el deseo individual se tramita, se van a ir configurando las
acciones u omisiones colectivas. Como mujer, he vivido de forma inconsciente
muchas de las reglas que se establecen en la sociedad ecuatoriana, tan jerarquica
como racializada y sexualizada, para el control no solo de mi propio deseo, sino
el de los otros. Asi, por ejemplo, hace algunos afios un mestizo, funcionario
de una Organizacion No Gubernamental, con quien debia compartir diversos
espacios por motivos de trabajo con las organizaciones indigenas, estaba inte-
resado de forma “romantica” en mi. Sin embargo, a mi no me interesaba en
esos términos. Alguna vez me encontrd saliendo de un café con uno de mis mas
queridos amigos, un conocido dirigente indigena. Inmediatamente me lleg6 un
mensaje al teléfono: “te vas a arrepentir de cambiar botas por alpargatas”. La
frase en si misma pone en evidencia la forma en la que se construyen las estruc-
turas de significado de la masculinidad dominante: botas (calzado de militares o
policias, es decir, de hombres capaces de ejercer “legitimamente” la violencia),
frente a unas alpargatas: calzado que es una marca de etnicidad, pero que ademas
pone en evidencia la pobreza y /o debilidad de quien lo usa. El personaje en
cuestiéon nunca olvidé mi supuesto desplante y en cuanto tuvo ocasién, me hizo
sentir el peso de su resentimiento. Yo, mujer mestiza, blanqueada por el acceso a
la educacion, no debia vincularme afectivamente “con mis objetos de investiga-
cién” en términos de iguales;'® se esperaria de mi un acercamiento caritativo y/o

8 Que las mujeres consideradas mas “blancas” opten por relaciones afectivas con hombres
indigenas constituye un tema de reflexion mas profundo. Uno de los casos ptiblicos mas
conocidos es el de una investigadora franco-brasilefia casada con un dirigente indigena muy
conocido. La prensa rosa ha tratado la historia, pero en los corredores de las universidades los

comentarios de pasillo de hombres y mujeres difieren (Vaca, 2021).

64 Género ¢ De la marginalidad al centro?



compasivo, lo que, por otro lado, incrementaria el valor positivo de mis cuali-
dades femeninas. L.o que, a mi, en tanto parte de la sociedad ecuatoriana me esta
vedado es el deseo por un hombre indigena.

La raza es un tema esquivo para las y los investigadores locales; nadie es
racista hasta que se le propone imaginar que su hijo o hija se enamora de un o
una indigena. El deseo o el sexo, desnuda al racismo. En este sentido, considero
que la mayor parte de investigaciones sobre el papel de la raza en la configu-
racién social andina y ecuatoriana, han sido realizadas por extranjeros (Weis-
mantel, 2016; Wade, Raza y etnicidad en Latinoamérica, 2000; Weismantel y
Eisenman, Vol. 17, No. 2 (May, 1998); De La Cadena M., Indigenas mestizos:
raza y cultura en el Cusco, 2004; De La Cadena M. , s.f.; Colloredo-Mansfeld,
1998). Pocos nombres en la academia local ecuatoriana han trabajado el tema
y muchas veces se lo ha subordinado a las discusiones acerca de la clase o a
la etnicidad. Los trabajos mas serios al respecto son los de Carlos de la Torre
(1996) asi como también el libro editado por Emma Cervone y Fredy Rivera que
retine una serie de trabajos concretamente sobre el racismo en el pais (1999).
Pero si la raza es dificil de asumir, la sexualizacién de la raza y la perspectiva de
que ciertas ideas sobre la sexualidad son racializadas, es un tema atin mas dificil
de aprehender. Un trabajo pionero en la regién es el de Peter Wade, Fernando
Urrea y Mara Viveros (2008). Con énfasis en el area andina —Ecuador, Pert y
Bolivia— el trabajo de Mary Weismantel (2016), resulta retador e inteligente. La
lectura que ella como investigadora externa realiza del contexto andino, del cual
yo soy parte, me resulta particularmente retador, pues se convierte en un espejo
en el que no siempre me veo de frente.

En este contexto, en tanto investigadora, he tenido acceso a mucha infor-
macion que no siempre pude procesar, no solo por la cercania emocional del
momento, sino porque era dificil para mi escapar de las reglas introyectadas
desde la nifiez. Ser consciente de dichas reglas, de la forma en que operaban
en mi, en mis circunstancias y como yo misma las llegaba a implementar, no
ha sido un trabajo sencillo. Sin duda, el texto clasico de Marta Elena Casatiz
Arzi (2018) sobre el racismo en Guatemala, abre una puerta para la reflexion
de las académicas. En la introduccion a la dltima edicion de: “Guatemala: linaje
y racismo”, la autora hace una breve reflexion (que sin duda la ha ampliado
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en diversas entrevistas), acerca de cémo una nifia de la élite guatemalteca se
interes6 por el tema del racismo. Ella reconoce, no solo la dimension acadé-
mica que le permiti6 profundizar en el tema, sino en la sensibilidad que requirié
trabajar un tema que la aludia personalmente. En mi caso, afrontar estos temas
ha supuesto no solo leer acerca de ellos, sino plantearme cudles y qué tanto de
mis actitudes o mis posturas de andlisis eran parte de esa mirada sexualizada
de la raza y cémo se pudo haber construido mi andlisis con esta urdimbre.

Los datos registrados a lo largo de muchos afios de trabajo de campo
han llegado a interpelar mis analisis y la lectura de otros trabajos, solo en la
medida en que he sido capaz de realizar un trabajo psicopolitico de desvelar
la urdimbre de la dominacion de mi sociedad, en mi propia experiencia personal.
Este paso, que a mis ojos ha transformado no solo mi participacién politica, sino
la experiencia de mi cuerpo, racializado y sexualizado en el trabajo de campo,
requiere, para convertirse en un aporte para la discusion en ciencias sociales, ser
escrito. Y la escritura de este tipo de reflexion nos remite al tltimo de los puntos
que articulan estas notas: como y donde escribir.

Del cuarto propio al co-working: ;donde y como hacemos

ciencias sociales las mujeres latinoamericanas?

He sido profesora universitaria los ultimos 11 afios. En este tiempo, he podido
dar clases y dirigir tesis; algunas de brillantes estudiantes; en muchos casos,
muchisimos, las chicas que se han graduado constituyen la primera genera-
cion de mujeres de su familia que asiste a la universidad. Las han acompafiado
en sus grados, sus madres, tias y abuelas, todas orgullosas del momento. En
muchos casos, las abuelas que llegan son kichwa hablantes, en otros, las madres
y los padres. La mayor parte de estas chicas (y también chicos), se pierden en
los trazos con que la sociedad marcaba tradicionalmente las fronteras étnicas.
He conocido jévenes mujeres valiosas, inteligentes y que podrian aportar a un
desarrollo de las ciencias sociales desde su propia trayectoria. Muchos jovenes
profesionales tienen un enorme potencial para hacer investigacién, ciencia. Sin
embargo, una vez que se acaba la universidad, la mayoria lucha con todas las
herramientas que puede, no para hacer ciencias, sino para sobrevivir. Hay una
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cuestion de clase que atraviesa la produccién de las ciencias sociales: los y las
jovenes de los sectores populares tendran menos posibilidades de hacer ciencias
sociales, porque, mas que para las ciencias duras, para producir ciencias sociales
se necesita de unas condiciones de trabajo que no son accesibles facilmente.
El monopolio del relato de lo que son las sociedades contemporaneas lo tienen
quienes tienen las condiciones sociales para hacerlo.

Durante la pandemia, el trabajo docente virtual mostré el ruido que rodeaba
tanto a profesores como estudiantes. En el caso de los y las estudiantes, las fami-
lias consideraban que el hecho de estar sentados frente a una pantalla, o leyendo,
o escribiendo era “no hacer nada”; pude escuchar en mas de una ocasién a madres
y/o padres pidiendo que chicos y chicas “hagan algo” mientras escuchaban sus
clases... pelar papas, cocinar, cuidar al hermano, tender la cama, barrer, dar de
comer a los animales, manejar el taxi, atender el almacén. Mas que nunca, fue
evidente que el trabajo en ciencias sociales requiere de silencio para la lectura y
la escritura. Pensar, organizar el pensamiento, requiere de una dosis de soledad
y silencio que en sociedades como la ecuatoriana, donde se debe trabajar para
sobrevivir el dia a dia, resulta practicamente imposible. Noreena Hertz (2021, p.
136) sefiala que “la mayoria de la gente trabaja mejor en silencio, pese a lo que
pueda parecer. De hecho, los estudios demuestran que tener a alguien conver-
sando cerca de nosotros disminuye hasta en un 66% nuestra productividad”. Si
para los y las estudiantes, estudiar en medio del ruido intra y extra-doméstico
resultaban dificiles, para las mujeres que pretendemos hacer ciencias sociales,
mas alla de la pandemia, el ruido y los espacios siguen siendo un problema.

Conforme el neoliberalismo ha calado hasta los huesos en la vida coti-
diana, su expresion en la universidad publica se evidencia en las cada vez mas
dificiles condiciones generales de trabajo. En busca de optimizar recursos, se ha
impulsado en el mundo laboral el disefio de “oficinas diafanas” (Hertz, 2021,
pp. 135-136); este tipo de espacios, abiertos y sin ningtn atisbo de silencio
o posibilidad de privacidad, impiden la concentracién ademas de un sobre-
esfuerzo para completar nuestras tareas en medio del ruido incesante. Este
modelo de las grandes empresas se ha extendido a las universidades y el costo
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no es solo la salud fisica, sino también (y cada vez de forma mas preocupante),
en la salud mental."”

La salud mental de quienes hacen parte de la universidad indudablemente
esta condicionada a una serie de factores tanto personales como sociales. Las
condiciones individuales son relevantes, pero comprenderlas al margen de lo
social es tarea de otros campos de estudio. En este apartado intento comprender
como las condiciones sociales estructuran el contexto en el que tiene lugar
el trabajo de las mujeres que hacemos ciencias sociales en las universidades
(publicas) y como este finalmente repercute en nuestra salud mental. En este
sentido, las condiciones laborales de la educacion publica de un pais como el
Ecuador no solo retan a la creatividad, sino que obligan a elaborar distintas
formas de resistencia y de agencia. Araujo y Martucelli (2020) proponen la
figura del individuo agentico. En el anélisis que éstos realizan destacan cémo,
en América Latina, “el individuo debe sobreponerse, gracias a su habilidad, su
esfuerzo y sus relaciones, a las situaciones” (p. 7). Ante la carencia de insti-
tuciones y/o politicas publicas que garanticen condiciones minimas de vida,
el individuo se convierte en un “hiper-actor relacional”. Cada individuo debe
tratar de cubrir las necesidades minimas de sobrevivencia a través de aquellas
herramientas, habilidades y/o recursos que posea en virtud de su trayectoria y
posicion social. En palabras de los autores, “lo importante es saber sortear obs-
taculos”. La carrera académica en una universidad piblica como la ecuatoriana,
esta repleta de retos cotidianos para sortear.

9 En mi caso personal, al tratar de exponer las condiciones de precariedad en las que traba-
jamos, la respuesta “oficial” ha sido: “te quejas demasiado” o, “si quieres otras condiciones,
cambiate a la universidad privada”. Este tipo de respuestas, que culpabilizan al individuo y
que excluyen de responsabilidades al sistema, haria parte de lo que Noreena Hertz (2021)
llama “la crisis de soledad”. La autora sefiala que la soledad no solo tiene que ver con el
deseo de amar y ser amado, sino que “el distanciamiento con respecto a la politica y sus
representantes, la impresion de aislamiento en el trabajo, la exclusién social y la sensacion de
invisibilidad, impotencia e inutilidad”, nos llevan a una sensacion de soledad y atomizacién

en lo social tanto como en lo personal.
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Como mujer investigadora y latinoamericana, debo desplegar una serie de
habilidades que posibilitan el cumplimiento de mis actividades. Saber con quién
y en qué tono hablar para poder conseguir respuestas que me permitan sortear
los problemas que cotidianamente se presentan y que casi siempre estan ligados
a las carencias para el trabajo académico. Virginia Woolf (2021, pp. 63-63) se
preguntaba hace casi un siglo “;qué efecto tiene la pobreza sobre la novela?,
¢qué condiciones son necesarias a la creacion de obras de arte?”. Del mismo
modo, estas notas han estado guiadas por la pregunta, como es posible para una
mujer (situada), producir ciencia social en un pais como el Ecuador. La pre-
gunta la he tenido presente cada vez que debia presentar un informe, tener
aplazada la entrega de algun resultado, al tiempo que sabia que un promedio
de entre 150-200 estudiantes esperaban correcciones, y mientras pensaba en
todos los pendientes y todos los reclamos por mi poca atencién a la produc-
cién académica (medida en articulos). Todo esto sin contar que debo preparar
clases, examenes, presentaciones ademas de todas las tareas domésticas, que,
en mi caso terminan por convertirse en un espacio de paz frente a la dindmica
universitaria.

Tiempo y espacio constituyen el nicleo de las preocupaciones de varias
colegas. Mi lugar de trabajo me ofrece un escritorio compartido con otra profe-
sora que, como yo, recibe a alumnos en un espacio que Ginicamente permite un
escritorio y dos sillas. Si logramos coordinar nuestras tareas para turnarnos el
uso del espacio, el siguiente problema es que cada una de nosotras debe llevar
su propia computadora, que no puede dejarse a la vista porque los robos son
frecuentes. Es decir, cada vez que necesitamos, por ejemplo, ir al bafio y no
hay alguien de confianza que pueda vigilar nuestras pertenencias, tenemos que
guardar todo bajo llave y volver a armar toda la parafernalia del trabajo acadé-
mico una vez que hemos resuelto aquello que nos alejé del escritorio. Entre
guardar y volver a sacar la computadora, las ideas se dispersan. No menos rele-
vante es la ausencia o, en el mejor (o peor) de los casos, la intermitencia del
servicio de internet. El trabajo obligatorio de la universidad no siempre se lo
puede realizar en sus instalaciones, y cada docente debe resolver como puede
esta situacion: espacios de co-working que se pagan con dinero propio, regreso
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al hogar en las horas libres si las distancias y el trafico lo permiten, o hacer lo que
se pueda en la universidad, para completar el trabajo en las horas de descanso,
que, por supuesto, nunca llegan a cumplir lo que dicta la ley.

No se trata de hacer una lista de quejas, pero sin duda es necesario describir
las condiciones de trabajo a las que nos vemos abocadas después de la pandemia.
A inicios del siglo pasado Woolf planteaba la necesidad de contar con dinero y
una habitacién propia para poder hacer literatura, un siglo después, hacer cien-
cias sociales para las mujeres sigue exigiendo dinero y una habitacion propia.
Las luchas feministas del siglo xx abrieron los espacios de trabajo a las mujeres;
la universidad, la ciencia, también se han abierto. Sin embargo, las l6gicas neo-
liberales impuestas en los udltimos afios han llevado a una exacerbacién del
discurso del éxito (Hertz, 2021). Un éxito que en el &mbito universitario se mide
por articulos publicados.?’ La universidad mide y sanciona a sus docentes de
acuerdo a su productividad, sin embargo, las légicas burocraticas que imperan
dentro de la institucion obligan a buscar salidas individuales que, como lo plan-
tean Araujo y Martucelli (2020, p. 11), responden al abandono de la vida social
por parte del Estado. La escasa respuesta de la institucién frente a las nece-
sidades de las y los docentes, obliga a una politizacién creciente de todos los
actores de la comunidad universitaria, que buscan gestionar eficientemente su
vida laboral. Los mismos autores sefialan:

En una situacion de miseria extrema o aguda, el conjunto de la vida social se
vuelve un terreno de reivindicacion (agua, luz, titulos, transportes, seguridad,
trabajo, educacion, salud). La vida privada esta penetrada por lo politico. Un
buen nimero de practicas sociales testimonian u obligan a una reivindicacion
politica (Araujo y Martucelli, 2020, p. 11).

20 Mientras hago las revisiones finales de este texto, ha circulado la noticia acerca de la
suspension de uno de los cientificos mas citados del mundo. Las razones de su suspensién
abren al debate la forma en que se escriben los articulos, el rol de las colaboraciones, la forma

en la que se mide el prestigio de las universidades, entre otros (Ansede , 2023).
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El abandono por parte del Estado a la educacion ptblica se suma a una serie
de factores internos y externos? construyendo la universidad ptiblica como un
entorno donde todo se politiza.

La extrema politizacion del entorno universitario menoscaba el trabajo aca-
démico. Los recursos que los hiper actores universitarios tienen que desplegar
con el fin de trabajar, cobijan un amplio espectro de posibilidades que van desde
lo personal hasta lo juridico. Sin embargo, como bien lo sefiala el mismo trabajo
de Araujo y Martucelli, la hiper politizacién del individuo agéntico, conduce
al individualismo, ya que lo privado se convierte en una aspiracion siempre
por conseguir, porque la politica ocupa, continuamente todos los espacios de
la vida de los actores; en su andlisis, a largo plazo, el individualismo impe-
diria la conformacion de movimientos sociales sostenibles en el tiempo. En el
caso universitario, el trabajo que los y las docentes realizan termina por cooptar
hasta el dltimo espacio de la vida privada; la precarizacién de las condiciones
laborales post pandemia —durante el tiempo del confinamiento nuestros espacios
domésticos ya fueron invadidos con el trabajo virtual- ha llevado hoy a que
la doble jornada sea una realidad mas actual que nunca; de hecho, considero
que, para las mujeres que hacemos ciencia, esta adquiere nuevas caracteristicas;
hoy, el tiempo en casa, que incluye tareas de cuidado familiar, debe abrir un
nuevo espacio para completar las tareas laborales que no se logr6 concluir en los
tiempos de oficina.

La buisqueda, casi desesperada de espacios adecuados de trabajo, obliga a
pesquisas solitarias que impiden proyectos comunes. Solo quienes comparten
tiempos y espacios en condiciones dignas, logran establecer comunidad. Por
otro lado, la biisqueda de soluciones individuales para la produccién académica
apela y ratifica algunos de los privilegios de clase que de origen sostienen a las
y los mas privilegiados (Hertz, 2021, pp. 234-235). Paraddjicamente, el cuarto
propio abre posibilidades para la construccién de comunidad.

2 La exigencia de constar en rankings universitarios, de niimero de articulos publicados, las
logicas burocréticas que conciben a las y los docentes como “empleados publicos”, las reper-
cusiones del covid, el empobrecimiento creciente y generalizado de las y los estudiantes, la

inseguridad que rodea el entorno de la universidad, solo por sefialar algunos.
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Conclusiones

Este texto intenta responder a la pregunta ;como es posible para las mujeres
académicas, hacer ciencias sociales en contextos como el latinoamericano
actual? He intentado retratar condiciones sociales ligadas a la necesidad de
replantearnos el rol de lo comunitario, poniendo en el centro del debate las
vinculaciones entre ritual, cuerpo y cuidado, proyectos individuales y pro-
yectos colectivos. Por otro lado, he querido mostrar la necesidad de escuchar a
las y los individuos detras de las masas; individuos con cuerpos sexuados, que
al situarse se ubican en multiples intersecciones: clase, raza, género, etnicidad,
edad. He tratado de mostrar como estas intersecciones atraviesan mi propia
experiencia investigativa. Finalmente, he intentado describir algunas de las
condiciones que delimitan el trabajo académico en concreto.

La produccién de ciencias sociales requiere de condiciones distintas de las
que se habittian para otro tipo de ciencias. Muchas veces, la lectura, la obser-
vacion, el registro etnografico no es considerado un trabajo “serio”. Para las
exigencias universitarias promedio, este tipo de trabajo silencioso y poco cuan-
tificable en términos de matrices, estd muy cercano a “no hacer nada”, a “pasar
el tiempo”. Esta forma de entender el trabajo de las ciencias sociales se vincula
con la innegable y creciente presencia femenina en las ciencias sociales;* pare-
ciera que al final, las mujeres continuamos realizando trabajos que, como el
domeéstico, no son ni comprendidos, ni valorados por las distintas instancias
universitarias.

El trabajo de ciencias sociales en paises que, como el Ecuador, tienen un
profundo sustrato indigena, estd marcado por la constante e innegable racia-

22 Para 2020, segun el reporte del Boletin Anual Educacion superior, ciencia, tecnologia e
innovacion (2020, p. 12), las mujeres nos hemos instalado en las formaciones universitarias
que de forma general son clasificadas como “salud y bienestar”. En el caso ecuatoriano, cerca
del 64% de los titulos de estas areas son obtenidos por mujeres, mientras que inversamente
las carreras de ingenieria y construccion el titulo registrado por mujeres representa apenas
el 23%. En el area correspondiente a “Ciencias Sociales, Educacién Comercial y Derecho”,
el porcentaje de mujeres es el mas alto de todas las areas: 63.78% de las titulaciones, son

femeninas.

72 Género ¢ De la marginalidad al centro?



lizacién de toda experiencia vital. Considero que la escritura y produccion de
las ciencias sociales no esta al margen de lo que yo considero un orden racial
o racializante. Es decir, un sistema que codifica los significados de la totalidad
de las relaciones posibles (econdmicas, politicas, sociales, culturales —la expe-
riencia de la universidad incluida—) en términos de raza. Su surgimiento esta
vinculado a los procesos coloniales tempranos y su estructuracion se configura
y reconfigura a medida que los siglos transcurren. Como Weismantel (2016, p.
62) sefiala: “lo indio y lo blanco estan inextricablemente unidos en los Andes
por multiples enredos, como sostiene Orta, pero el antagonismo racial contintia
erigiendo limites entre los dos”. Uso la palabra orden para expresar la funcion
politica de los significados ya que estos deben plantear limites y normas (expli-
citas e implicitas) diferenciadas para el ambito de lo doméstico y lo ptiblico
y en consonancia con los sistemas de género imperantes. La produccion acadé-
mica esta inserta en este orden donde las cosas dichas en lo ptiblico no alcanzan
a reconfigurar las practicas y vivencias domésticas. L.a negacion de la exis-
tencia de un orden racializante no es casual, tiene una doble funcién: por una
parte, permite que las reglas racializantes implicitas tanto en lo publico como
en lo privado puedan ejercerse sin ponerse en cuestién; y por otra, su oculta-
miento permite que en el ambito doméstico se ejerzan un sinntimero de violen-
cias estructurales que se diluyen en los cddigos del ambito de lo privado. Las
“violencias encubiertas” (Rivera Cusicanqui, 2010) del orden racializante en lo
privado se instalan en los cuerpos sexuados; asi género y raza van configurando
las estructuras en las que operara el sistema de significados de la racializacion.
La codificacion del orden racializante desde los signos y simbolos que rigen
el espacio doméstico/privado, permite y obliga al silencio y la complicidad
propios de esta esfera, pero sobre todo impide que se llegue a las discusiones
publicas. Esta imposibilidad de ubicar cualquier debate acerca de la raza en el
orden publico tiene profundas consecuencias en las nociones de igualdad, auto-
nomia y democracia que deberian sustentar la politica nacional; en el plano de lo
doméstico, por el contrario, la raza articula de forma absoluta la vida cotidiana.?®

% Es interesante mirar como opera el orden racializante. Uno de los youtubers més famosos

de las redes sociales ecuatorianas, Brandon, del canal “Es que soy Brandon”, tiene una
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Las mujeres que hacemos ciencias sociales, no siempre logramos escapar de
este intrincado orden y nuestra produccién debe ser entendida también dentro
de los limites que nos estructuran. Cuestionar esta forma de hacer conocimiento
requiere de un trabajo psicopolitico que no siempre es facil o asequible.

Situarse, nombrar, constituyen a mi criterio, formas importantes de romper
con los procesos coloniales de dominacion que se actualizan a través de estruc-
turas de significado de las que no siempre somos conscientes. Pero también,
es importante reconocerse en una comunidad de significados y reconstruir pro-
yectos que nos permitan rehacer la comunidad. Mas alla del discurso romantico
de lo comunitarios que podemos ser, las violencias, cada vez mas profundas
y visibles, nos muestran un tejido social destrozado. Requerimos construir
otras normas, otras formas de configurarnos como colectivo. Necesitamos con
urgencia, armar vinculos, cuidarnos; limpiar la nocién de cuidado del sustrato
neoliberal que nos obliga a pactos individualistas y comerciales.
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Desafios metodologicos en la
exploracion del trabajo alimentario
familiar: la bisqueda de la cotidianidad
desde la investigaciéon feminista

Paloma Villagémez Ornelas

Introduccion

Los problemas alimentarios contemporaneos, definidos como inseguridad
alimentaria, malnutriciéon o hambre, se han explicado predominantemente por
la falta de acceso a recursos econémicos, de disponibilidad fisica de alimentos
adecuados o de educacién alimentaria. Vistos asi, incrementar el poder adqui-
sitivo de la poblacién, elevar la cantidad y la calidad de la oferta alimentaria
en el territorio u ofrecer mas y mejor informacion para el consumo, son solu-
ciones razonables, ampliamente difundidas por organismos internacionales y
gobiernos.

Sin negar su importancia, estas narrativas presentan al menos dos problemas:
por un lado, contribuyen a enfatizar las soluciones de mercado y responsabilizan
a las personas, en tanto consumidoras, por sus habitos alimentarios. Por otro
lado, y de particular importancia para los fines de este texto, ocultan el hecho de
que detras de la posibilidad cotidiana de comer hay trabajo, es decir, un esfuerzo
coordinado hacia la creacién o produccién de bienes o servicios, que se realiza
en condiciones materiales particulares, en el marco de relaciones de poder espe-
cificas y por sujetos singulares, predominantemente mujeres.

Efectivamente, estas narrativas omiten en sus diagnésticos la posicion
critica que las mujeres y lo doméstico ocupan en los procesos cotidianos de la
alimentacion. Aunque no lo expliciten, sus propuestas dependen del trabajo de
planeacion, adquisicion, preparacion y disposicién de alimentos que, dada cierta
divisién social y sexual del trabajo, recae principalmente en las mujeres. Son
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estos trabajos los que consiguen que la seguridad alimentaria no sea solo un
concepto abstracto, sino una realidad materializada sobre la mesa.

Paraddjicamente, el trabajo alimentario que realizan las mujeres es des-
tacado cuando se trata de acusar su ausencia o sus deficiencias. A pesar de que
cada vez hay mayor conciencia sobre la naturaleza multidimensional de los
problemas alimentarios globales, las alarmas desatadas por el aumento de la
malnutricién, el sobrepeso y las comorbilidades asociadas producen narrativas
reduccionistas que se enfocan en sefialar a la falta de tiempo, de voluntad o de
habilidades para cocinar “desde cero”, como la causa del consumo de dietas
poco nutritivas (véanse, por ejemplo, los argumentos de Michael Pollan, 2009).
Aunque no sefialen directamente a las mujeres como las responsables, al colocar
el punto de inflexion de la malnutricién en el momento en que “se dej6” de
cocinar en el hogar, estos diagnosticos aluden de manera inevitable a cambios
en el papel doméstico de las mujeres, como resultado del aumento de su partici-
pacion en el mercado laboral, la tecnologizacion de la vida doméstica y la recu-
rrencia al consumo de alimentos preparados (Bowen et al., 2019; Ehrenreich y
English, 2005 [1987]).

Asi, plantear en términos abstractos la importancia de mejorar las dietas,
comer en casa y mantenerse constantemente informados en materia de nutricion,
sin pensar en el peso material y subjetivo que estas recomendaciones colocan
sobre el trabajo doméstico de las mujeres, refuerza roles y desigualdades de
género, al mismo tiempo que mantiene el manto de opacidad que atin cae sobre
las 16gicas de organizacion del trabajo reproductivo en la vida cotidiana (Franco,
2010; Gracia, 2009). ¢ Cémo dar cuenta desde la investigacion de estos trabajos
cotidianos y de su papel fundamental en la subsistencia cotidiana? ;Cdémo
destacar las actividades realizadas para la alimentacién cotidiana en si, es
decir, analiticamente separadas del conjunto de tareas domésticas y de cuidado,
con el que definitivamente se entrelazan, pero de las cuales no son solo “una
tarea mas”? ;Como hacerlas emerger del registro ordinario, rutinario y hasta
obvio de la vida cotidiana para destacar su importancia vital, sin caer en la reifi-
cacion de su privatizacion y sin naturalizar su feminizacion?

Si bien el reconocimiento del trabajo alimentario familiar como trabajo
productivo y reproductivo es claro, aun es un desafio como dar cuenta de él,
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como delimitarlo, qué dimensiones incluir y qué relaciones observar. Por otro
lado, en la medida en que esta labor esta centrada en las mujeres, comprender las
l6gicas del trabajo alimentario pasa forzosamente por entender como se incor-
pora a su experiencia de la vida cotidiana, cuanto de su tiempo ocupa, cuantos
conocimientos les demanda, y cuanto de su subjetividad y de su identidad se
juega en la dimension alimentaria (Ristovski, Chapman y Beagan, 2010). En
todo caso, estudiarlo requiere considerarlo un espacio legitimo de produccion
de conocimiento sobre la organizacién social, no solo sobre “el mundo de las
mujeres”. Entender por qué comemos como comemos exige entender como
viven, piensan y sienten quienes nos alimentan.

De este modo, el objetivo de este texto es reflexionar sobre las posibilidades
y los desafios metodol6gicos que plantea el estudio del trabajo alimentario, para
lo cual parto de investigaciones clasicas previas y de mi propia investigacion en
la materia. Propongo que el estudio del trabajo alimentario puede beneficiarse
considerablemente de la aplicacion de algunos principios de la investigacién
feminista y de sus postulados epistemoldgicos, en la medida en que privilegian
la experiencia de las mujeres y asumen que la vida cotidiana es un espacio rele-
vante para la produccion de conocimiento.

El texto comienza por definir el concepto de trabajo alimentario, aportando
algunos datos empiricos sobre su distribucion, al menos como ha sido posible
medir algunos de sus componentes en las fuentes de informacioén disponibles.
Enseguida comento algunas dificultades metodoldgicas que he experimentado al
investigar las practicas alimentarias y los trabajos que involucra la organizacién
diaria de la alimentacién familiar. Posteriormente presento algunos principios
de la investigacion feminista, retomando los elementos que podrian ser utiles
para el estudio del trabajo alimentario. Concluyo esta reflexién argumentando
que comprender las 16gicas que organizan el trabajo alimentario es fundamental
para entender mejor los problemas alimentarios actuales e imaginar maneras
mas situadas y significativas de transformarlos.
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El trabajo alimentario: definiciones, distribuciones y desafios
metodoldgicos para su conocimiento

Segun la Encuesta Nacional del Uso del Tiempo (EnuT), en 2024 las y los mexi-
canos destindbamos, sin diferencias considerables de género, poco més de una
hora al dia a alimentarnos (8.1 horas a la semana).! Si consideramos tres tiempos
de comida —desayuno, comida, cena—, dedicamos a esta actividad, en promedio,
poco mas de 20 minutos en cada ocasion. La preparacién de los alimentos,? por
su parte, tomaba poco menos de una hora al dia (6.5 horas a la semana), tiempo
que probablemente se distribuia en funcién del grado de elaboracién de cada
comida, algo que no es posible conocer con los datos disponibles. Lo interesante
es que, en este caso, si se observan diferencias importantes entre hombres y
mujeres: mientras los primeros destinaban poco mas de tres horas a la semana a
esta actividad, las mujeres dedicaron mas de ocho.

Si tomamos en cuenta que “dar de comer” involucra no solo preparar los
alimentos, sino también realizar labores de servicio y limpieza —como servir
la comida, recoger la mesa, lavar, secar y acomodar los trastes—,> la brecha de
género crece: los hombres sumaban en promedio cinco horas semanales y las
mujeres cerca de 13. Si a esto afiadimos el tiempo para hacer compras —que
incluye tanto el tiempo de desplazamiento como el tiempo destinado a la adqui-
sicion—, la suma total de estas actividades aument6 a casi siete horas semanales
para los hombres y cerca de 15 para las mujeres.*

El andlisis cobra mayor complejidad si tomamos en cuenta que alimentar, en
tanto “servicio”, no se limita a las actividades descritas ni a formas estrictamente
materiales de trabajo. Alimentar también requiere pensar qué se preparard, orga-
nizar su consumo, supervisar o atender a las y los comensales e, incluso, socia-
lizar y gestionar relaciones afectivas y emocionales en torno a la comida. Sin
embargo, si quisiéramos cuantificar el tiempo destinado a estas tareas enfrenta-
riamos algunos obstaculos. En primer lugar, las tareas asociadas al trabajo inte-

Estimaciones propias con base en enut 2024.

2 Cocinar, preparar o calentar, segtin la pregunta de la ENUT.

% De acuerdo con la pregunta correspondiente en ENUT.

Estimaciones propias con base en enut 2024.
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lectual o emocional que implica el acto de alimentar, como fomentar el gusto
por ciertos alimentos —especialmente entre las y los menores— o mediar las inter-
acciones en la mesa, no estan consideradas en los instrumentos que permiten
hacer estos ejercicios de contabilidad. En segundo lugar, no todas son activi-
dades para las que el tiempo sea una unidad de medida relevante o sencilla de
computar. Se trata de labores simultaneas o incluso continuas, lo que las vuelve
dificiles de enmarcar en parametros temporales. Por ejemplo, pensar qué se
preparara en cada tiempo de comida —una tarea que muchas mujeres encuen-
tran agobiante— es un trabajo intelectual que atraviesa la jornada varias veces
al dia e incluso trasciende la jornada corriente. Adicionalmente, en ocasiones la
preparacién implica tener siempre algo reposando, cociéndose, macerandose o
descongeldndose, mientras se realizan otras tareas.

Es decir, la alimentacién para el consumo personal o familiar es una tarea que
tiene dimensiones econdmicas manifiestas en la produccion de bienes y servi-
cios, asi como dimensiones cognitivas y emocionales que destacan su naturaleza
relacional y afectiva, cualidades propias de los cuidados. La complejidad de
lo que llamo trabajo alimentario radica en esa naturaleza dual que lo coloca en
el territorio de lo material, lo practico o lo instrumental y, simultdneamente, en el
del reconfortamiento, la deferencia, la convivencia y la restauracion afectuosa
de los cuerpos de los otros.

La investigacion sociolégica ha dado pasos importantes hacia una definicién
del trabajo alimentario que abarque esta complejidad. Son varias las autoras que,
con el proposito de entender la organizacién social de las practicas alimentarias
de familias de diferentes contextos socioecondémicos y culturales, destacan que
el género y sus relaciones contribuyen a crear imaginarios sobre la alimenta-
cion, tanto como alimentar a otros contribuye a reforzar representaciones de
género y familia (Charles y Kerr, 1988; O’Connell y Brannen, 2016; Parker
et al., 2019; Parsons, 2015). Un estudio pionero en este sentido es el de Marjorie
DeVault, sociéloga estadounidense que en su obra clasica Feeding the Family
(1991) propone el concepto de “trabajo alimentario” (feed work) para catego-
rizar el conjunto de actividades fisicas, intelectuales y afectivas que producen a
la familia (Finch, 2007) a través de la alimentacion.
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A partir de estos anadlisis, el trabajo alimentario puede definirse como la
actividad que coordina tareas de planeacion de las comidas, adquisicién, higieni-
zacion y preparacion de alimentos, disposicion de las comidas para el consumo,
mantenimiento de los espacios y el equipamiento necesarios para comer, y
gestion de conservas y desperdicios. Adicionalmente, involucra la socializacién
de otros miembros de la familia en estas tareas, la coordinacion de su parti-
cipacién en ellas, la procuracion de sociabilidades alrededor de las ocasiones
de comida y la modulacion de la relacién afectiva con los alimentos (como la
formacion del gusto/disgusto, la relacion con el placer y la experiencia sensorial
de los alimentos, entre otros) (DeVault, 1991; Mennell, Murcott y van Otterloo,
1992; O’Connell y Brannen, 2016; Parsons, 2015).

Ademas de no tener métricas que permitan dar cuenta de la composicién,
intensidad y distribucién del trabajo alimentario de manera integral, como sefiala
Marjorie DeVault en su estudio clasico, tampoco contamos con lenguaje para
nombrarlo de una manera que lo retrate con fidelidad. “Hacer” o “dar” de comer
no capturan del todo su complejidad; “preparar” o “cocinar” son términos que
no reflejan el elaborado proceso de transformar un conjunto de objetos comes-
tibles en algo que se pueda reconocer como comida. “Proveer” alimentos para
la familia remite a la proveeduria econémica que histéricamente ha pensado al
hombre como su sujeto, lo que dificulta que se ubique al trabajo de las mujeres
en el mismo rango de valor. “Planear” la comida alude a un ejercicio casi geren-
cial con el que a las mujeres les cuesta identificarse, pero que (algunas) adoptan
como parte del mandato de “administrar el hogar”, como si fuese una oficina o
una fabrica. En ese mismo sentido, es cierto que la nocion de “trabajo” tampoco
parece corresponder con lo que piensan que hacen al organizar y materializar la
alimentacién de sus familias, en buena medida porque es un concepto monopo-
lizado por la actividad publica remunerada.

Es decir, el lenguaje disponible para nombrar el trabajo alimentario consiste
en términos que lo reducen a alguno de sus componentes o fases, produciendo
representaciones fragmentadas que hacen que parezca poco complejo, mas
discreto que continuo, mas un evento que un proceso 0 MAas mecanico que
reflexivo. En conjunto, este lenguaje facilita que se le descalifique como trabajo.
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De acuerdo con Dorothy Smith (1987), las mujeres experimentamos el mundo
como un problema que hay que resolver cotidianamente porque no nos repre-
senta, su disefio no incluye nuestro punto de vista. Esto se traduce en la falta
de un lenguaje e imaginarios propios para describir nuestra experiencia vital
en un mundo con esas caracteristicas. De ahi que nombrar sea una de las tareas
fundamentales de los feminismos: ;como llamar, si no trabajo, a la actividad
productiva que sucede en el ambito doméstico? ;Como nombrar ese “resto”
que circunda al trabajo remunerado de los hombres? O bien, ;como llamar a
tantos fenémenos que ocurren en el cuerpo de las mujeres y que histéricamente
han sido tratados como enfermedades?

Segtin Smith, dada la carencia de términos para nombrar su propia vida, las
mujeres se encuentran constantemente con lo que llama lines of fault o lineas de
falla, grietas o desfases entre su experiencia del mundo y la cultura dominante
(Smith, 1987, 1996; Crasnow, 2021). Frente a estas fracturas, las mujeres reali-
zamos continuamente ajustes o traducciones de lo que vivimos en funcion del
mundo ya conocido, generalmente pautado en términos de la experiencia mascu-
lina. Para Smith la experiencia de una falla suele manifestarse a manera de crisis,
confusiones, pausas o cualquier otro gesto que anuncie una suerte de ruptura de
la cotidianidad que las mujeres intentan reparar rapidamente. Estos momentos
constituyen, por un lado, manifestaciones de una exclusion sistematica, pero
también oportunidades para producir conocimiento sobre el funcionamiento del
orden social (1987, 1992, 1996), lo que les confiere propiedades metodoldgicas.

DeVault retoma el trabajo de Smith para entender la produccién de lo fami-
liar como un orden que se reproduce a través de la alimentacién. En diversos
trabajos rastrea las lineas de falla en las narrativas de sus interlocutoras, iden-
tificando temas controvertidos, términos difusos o expresiones incomodas que
entiende como momentos de traduccion. En mi propia investigacion sobre la
organizacion de practicas alimentarias de familias urbanas de estratos bajos y
medios en distintas ciudades de México (Villagomez, 2016, 2019, 2021, 2023),
el trabajo alimentario ha sido una categoria til para dar cuenta de las tareas y
procesos que las mujeres realizan para alimentar a sus familias de un modo que
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sea materialmente viable y subjetivamente significativo. En distintos proyectos®
he intentado dar cuenta de las logicas de organizacién de estas actividades, de
sus motivaciones y del valor que estas practicas adquieren en la identidad de las
mujeres que los realizan, generalmente madres a cargo del cuidado alimentario
de sus familiares.

En cada proyecto, también, me he encontrado obstaculos en la indagacion de
estas practicas, desafios que asocio con la dificultad de explorar la cotidianidad
en sus aspectos mas rutinarios y menos publicos, especialmente desde la expe-
riencia de las mujeres. Hacer y dar de comer son actividades fundamentales
que, sin embargo, al estar colocadas en el mundo de lo reproductivo, doméstico
y familiar, aparecen devaluadas como fuente de produccién de conocimiento
relevante sobre la organizacion social, incluso para quienes las realizan. La natu-
raleza ordinaria de estas actividades, su aparente obviedad y su ocurrencia repe-
titiva enmarcada en la monotonia de lo cotidiano, parecen demandar esfuerzos
adicionales para hacerlas emerger a la conciencia y explicarlas, incluso para
encontrar el lenguaje para nombrarlas. No sugiero que las mujeres no reflexionen
sobre estas actividades ni que no conversen cotidianamente sobre ellas, sino
que pareciera que elaborar discursivamente estas representaciones para comu-
nicarlas, exige esfuerzos adicionales que podrian ser el resultado de no conside-
rarlas comunicables en primer lugar.

Estas dificultades se expresan de varias maneras. En los contactos iniciales
mis interlocutoras han mostrado cierta incredulidad en torno a mi interés por
entender qué hacen para alimentarse todos los dias, como si en realidad escon-
diera una agenda oculta. En ocasiones, sus primeras reacciones ante la descrip-
cion del estudio comunican cierto extrafiamiento, como si el tema les pareciera
banal. Otras veces la premisa provoca cierta timidez o hermetismo, probable-

> He abordado este tema en tres investigaciones, todas cualitativas. La primera transcurri6
entre 2016 y 2019 y se basé en un enfoque etnografico. La segunda ocurri6 entre 2020 y
2021y, aunque intentaba replicar la metodologia del proyecto previo, la pandemia me obligd
a limitarme a hacer entrevistas semiestructuradas y a profundidad de manera remota. Entre
2021 y 2022 conduje otra investigacion, esta vez presencial, centrada en entrevistas que seria

analizadas mediante un enfoque narrativo.
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mente por la posibilidad de ser evaluadas o juzgadas. Ante preguntas abiertas
como “scoémo se organiza para dar de comer a su familia todos los dias?”, o
la solicitud de que relaten su rutina del dia anterior, han hecho evidentes sus
dificultades para recordar algo que, aunque sucedi6 en el pasado inmediato, les
resulta poco significativo, lo que refuerzan con descripciones demasiado gene-
rales, vagas y con vacios que van completandose durante la conversacion.

Adicionalmente, al menos al inicio de nuestras charlas, las respuestas, limi-
tadas y rigidas, tienden hacia lo normativo, hacia una idea general del deber ser
de la alimentacion en el contexto familiar, e incluso del deber ser de la familia
misma. En general, orientan la conversacién hacia temas nutricionales, ya sea
que desplieguen sus conocimientos o que se excusen por no tenerlos. También
es frecuente que sus primeras respuestas sean evaluaciones de su desempefio, ya
sea que lo exalten o que respondan, a manera de confesién, que no saben cocinar
o0 que a sus familias no les gusta como cocinan. También suelen iniciar hablando
de asuntos economicos, el costo de las cosas o sus afanes para hacer rendir el
dinero.

Es decir, traducen mi solicitud y la dirigen hacia las aristas “importantes”
del tema que creen que yo espero escuchar. A diferencia de los hombres que
he tenido oportunidad de entrevistar en estos mismos términos —quienes fre-
cuentemente describen su trabajo en las cocinas con entusiasmo por su propio
desempeiio—, me parece que las mujeres luchan por identificar qué es lo impor-
tante de su trabajo que pudiera interesarme, empezando por el hecho de que,
ademas, algunas no lo consideran como tal, sino como una obligacién mas en
el marco de un conjunto de responsabilidades que les corresponden en tanto
madres y mujeres. Cuando yo propongo el término trabajo —; Consideras que
alimentar a tu familia es trabajo?”—, la mayoria de las mujeres acceden a recono-
cerlo como tal, en la medida en que les representa esfuerzo y les requiere tiempo,
segtin lo explican. Son més los hombres que se niegan a considerarlo como tal,

Desafios metodolégicos en la exploracién del trabajo alimentario familiar 87



destacando que lo hacen porque prefieren hacerlo, no porque tengan que hacerlo,
una impostura que asocian con su experiencia en el trabajo remunerado.®

Adicionalmente, ha sido notorio que algunas cosas no se dicen en razon de
cierta identificacion de género. Las entrevistadas omiten cosas que asumen que
yo debo saber porque soy mujer, por ejemplo, informacién sobre procedimientos
culinarios que consideran bésicos, aspectos del cuidado alimentario, recetas de
platillos muy populares, entre otros. Si bien compartir la condicion de género
favorece el acceso a cierta informacién, oculta otra que puede no ser evidente
para todas, dado que la experiencia de ser mujer no es uniforme. En no pocas
ocasiones, reconocer mi ignorancia al respecto implicé recordar que entre noso-
tras existian diferencias de clase, origen o estatus que podian interpretarse como
jerarquias en la relacion que se establece en una entrevista. Abundaré en los
efectos de estas diferencias en la investigacion en el siguiente apartado.

Finalmente, resulta evidente que alimentar implica actividades, procedi-
mientos o técnicas que son dificiles de describir y explicar, como la organiza-
cion de las compras, el calculo del gasto, las técnicas del cuerpo al cocinar, las
motivaciones para planear un menu o el origen de algunas preferencias. Muchas
decisiones involucradas en esas actividades se toman sobre la marcha o por
inercia. Ademas, en contextos en los que la inmediatez o la escasez atraviesan
la organizacion de la vida cotidiana, indagar por procesos que se presuponen
“estructurados”, “l6gicos” o claramente motivados puede no funcionar toda vez
que, en el mundo cotidiano, estas tareas son formas de hacer, no de decir.

Para resolver algunas de estas dificultades recurri a varias estrategias. En
primer lugar, suelo utilizar métodos e instrumentos flexibles, abiertos a la
contingencia, en el entendido de que el método forma parte del conocimiento
producido en un proceso de investigacién (Taylor, Bogdan, DeVault, 2016;
Creswell, 2013). En segundo lugar, cuando fue posible, intenté fortalecer la
observacion, participante o no, y triangular lo observado con lo narrado (Guber,
2011). En tercer lugar, durante las entrevistas traté de romper la superficie de las

¢ De acuerdo con Ann Oakley (2018[1974]), soci6loga britanica pionera en el estudio del
trabajo doméstico no remunerado, la experiencia de realizar una actividad se distingue de la

de realizar un trabajo justamente en el sentido de obligatoriedad y rutinizacién del segundo.
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descripciones de varias formas: haciendo preguntas mas especificas —a riesgo de
parecer demasiado insistente— aduciendo ignorancia para que las cosas me
fueran explicadas con mayor detalle; cruzando la indagacién de lo alimentario
con la historia familiar o personal para buscar referencias que fuesen mas signi-
ficativas para las personas, o profundizando en episodios criticos o de ruptura
como método de revelacién de procesos reflexivos.

Sin embargo, me pregunto si estas dificultades no son atribuibles necesa-
riamente a la complejidad del tema, sino al disefio de investigacién; si algo en
estas maneras de observar y preguntar por la cotidianidad acentda la opacidad
de sus légicas al imponer el punto de vista de la investigacién, por encima del
de la experiencia de las protagonistas de estos procesos; me pregunto si habra
manera de sistematizar estos desafios en un método que los resuelva. En este
sentido, considero que la investigacion feminista y sus debates epistemoldgicos
y metodologicos ofrecen herramientas interesantes y ttiles para entender en
qué fallamos y cémo podriamos, al menos, “fallar mejor” en el entendido
beckettiano de que inevitablemente fracasaremos, en este caso, en lograr una
explicacion total. En lo que sigue desarrollo los argumentos basicos de estas
perspectivas e identifico como algunas de sus premisas podrian contribuir al
estudio del trabajo alimentario.

La necesidad feminista de conocer

Never was what counts as general social

knowledge generated by asking questions

from the perspective of women’s lives.”

Sandra Harding, What is feminist epistemology? (1991)

El debate feminista en torno a la produccion de conocimiento nace de dos
premisas basicas: por un lado, reconoce que la produccion de conocimiento es

7 “Lo que cuenta como conocimiento social general nunca ha sido generado haciendo
preguntas desde la perspectiva de la vida de las mujeres”. Sandra Harding, ;Qué es la epis-

temologia feminista? Traduccion personal.
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un campo organizado por relaciones de poder y, por otro, que la teoria del cono-
cimiento dominante promueve una visiéon del mundo, de lo que vale la pena
ser conocido y de como conocerlo, en el que prevalece la experiencia androcén-
trica como parametro absoluto y universal (Doucet y Mauthner, 2007).

En esa visién el mundo tiene una existencia independiente a la interpretacién
del sujeto que puede conocerlo y a éste le corresponde tomar distancia de él
para observarlo neutral y objetivamente. Es decir, en este paradigma el distan-
ciamiento entre objeto de conocimiento y el agente del conocimiento funciona
como realidad ontologica, como premisa epistemoldgica y como método. Al
hacerlo, esta perspectiva asume que ese mundo es plenamente cognoscible; que
la separacion del sujeto cognoscente del mundo del cual forma parte es posible,
y que el proposito de conocer el mundo es explicarlo causalmente a fin de poder
predecirlo y, eventualmente, controlarlo (della Porta y Keating, 2013).

En un paradigma asi, la experiencia que las mujeres derivan del mundo y el
conocimiento que pueden producir a partir de ella quedan excluidos. La cons-
truccion esencialista del género atribuye a las mujeres y a “sus mundos”
caracteristicas opuestas a la produccion de conocimiento legitimo y valioso;
por un lado, las esferas de actividad privada no son consideradas espacios rele-
vantes para la explicacién general del mundo y, por otro, las actividades mismas,
relacionadas con lo fisico y emocional, las excluyen como agentes capaces de
producir conocimiento objetivo (Harding, 1991).

La anulacién que las mujeres han experimentado tanto como objetos y como
sujetos de estudio ha motivado una amplia reflexion desde las trincheras femi-
nistas, en torno a la necesidad de construir formas distintas de producir conoci-
miento. Como sefiala Harding (2002[1987]) no se trata solamente de “agregar”
a las mujeres en la investigacion convencional ya sea como cientificas o como
tema de indagacidn, sino de producir una teoria del conocimiento que cuestione
quién puede conocer, cudl es su relacion con lo conocido y cudl es el propo-
sito de conocer (Blazquez Graf, 2012; Oakley, 1993). Mas atn, las feministas
involucradas en el debate epistemoldgico y metodologico de la investigacién
cientifica han planteado que, tal y como ésta ha sido definida desde el para-
digma dominante, se sostiene sobre principios no solo imposibles, sino falaces.
En particular, la perspectiva feminista ha sido especialmente critica de la nocién
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de objetividad, tanto como método de conocimiento y como parametro de legi-
timidad de practicas y saberes de investigacion.

La objetividad, entendida como la capacidad de investigar desde una posi-
cién imparcial y carente de atributos a fin de producir conocimiento neutral es,
a decir de la critica feminista, una aspiraciéon imposible y mal orientada que,
sin embargo, domina el imaginario de la investigacion cientifica. Para la critica
feminista, tanto la objetividad como el método cientifico que la postula, son
aparatos ideoldgicos de un proyecto politico de produccién de conocimiento
que reproduce relaciones de dominacién mediante la omision estratégica de que
todo conocimiento, como sefiala Haraway (1988), es situado, es decir, depende
del contexto de investigacion y de la posicién de quien investiga en ese contexto.

El carécter situado del conocimiento no implica relativizarlo radicalmente
al grado de no poder concluir nada sobre el mundo real. Para Sandra Harding
(1988, 1991), el relativismo es una estrategia sexista para degradar otras formas
de conocimiento a simples opiniones. La multiplicidad de puntos de vista que
admite la produccién de conocimiento feminista no los reduce a anécdotas
singulares, sino que considera que la realidad que se aprecia desde puntos de
vista subordinados es mas precisa, pues estos acceden a angulos y experiencias
que la mirada dominante no es capaz de reconocer y, por lo tanto, ignora.

Por el contrario, el conocimiento situado confiere a quien investiga una
responsabilidad atin mayor sobre la realidad que observa y describe. En primer
lugar, se trata de un conocimiento encarnado, asido a la experiencia mate-
rial concreta, contrario al conocimiento abstracto y universal que propone el
paradigma dominante. En segundo lugar, el conocimiento situado es parcial,
limitado, en el entendido insoslayable de que no hay manera de obtener o pro-
ducir un conocimiento total del mundo desde el lugar material e histéricamente
delimitado que indefectiblemente ocupa quien conoce. En tercer lugar, es un
conocimiento posicional, es decir, dependiente de la ubicacién social en la que
los atributos de los sujetos cognoscentes les colocan y desde donde establecen
una relacion con los objetos de estudio, mas desde la l6gica de la conversacién
que del descubrimiento (Haraway, 1995; Harding, 1987). Finalmente, la episte-
mologia feminista plantea al conocimiento situado como una herramienta que
hace responsable a quien investiga de los saberes que produce, pues sus princi-
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pios le obligan a declarar sus instrumentos de observacion, el lugar desde el que
los usa y su finalidad (Haraway, 1995).

La necesidad de producir modelos de investigacion feminista ha generado
debates algidos tanto fuera como dentro de los feminismos. En particular se
ha discutido si basta con modificar los principios generales de la produccion de
conocimiento o si la investigacion feminista requiere aparatos epistemolégicos,
metodolégicos e incluso técnicos especiales. La reconstruccion de este debate
y la pluralidad de epistemologias® a las que ha dado paso rebasan por mucho el
objetivo de este texto. Sin embargo, vale la pena reconocer que la discusion en si
misma y la investigacién que ha emanado de ella han aportado principios episte-
moldgicos importantes. En primer lugar, partir de la experiencia de las mujeres
para investigar el mundo ha traido nuevos recursos empiricos a la investiga-
cion; como sefiala Harding, no se trata solo de considerar sus vidas interesantes
o valiosas, sino tomarlas en cuenta en tanto “indicadores significativos de la
realidad” (Harding, 1988), una realidad diversa, plural, organizada por la clase,
la etnicidad, la cultura, entre otros.

En segundo lugar, al proponer la colocacién del objeto conocido y del sujeto
cognoscente en el mismo plano critico, expuestos a los mismos principios de
interrogacion, la investigacion feminista fortalece la objetividad, contrario a la
ficcion objetivista del distanciamiento positivista. En tercer lugar, la investiga-
cion feminista propone a la ciencia un giro radical al ajustar sus aparatos teéricos
y metodologicos a los problemas de las mujeres, no de las academias o de las
politicas publicas (Harding, 1991; Mies, 1983). Efectivamente, la investigacion
feminista, especialmente la que reconoce su vocacion politica, demanda un
compromiso con la transformacion de las condiciones de vida de las mujeres y
se considera una herramienta de concientizacién colectiva que involucra tanto a
las mujeres que se estudian como a las académicas que las investiga. Finalmente,
la investigacion feminista recupera el mundo de la vida cotidiana como un sitio
de produccion de conocimiento no solo de la experiencia de las mujeres, sino

8 La literatura sobre las epistemologias feministas coincide en destacar tres corrientes
principales: el feminismo empirico, la teoria del punto de vista (standpoint theory) y el

posmodernismo.
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del mundo. Desde la cotidianidad las mujeres crean patrones y significados que
organizan la vida social cada dia y en el tiempo. Frecuentemente, este trabajo
de produccion de lo social es interpretado por la cultura dominante como una
colaboracién con el patriarcado, omitiendo lo que hay en él de resistencia y
agencia creativa. La investigacion feminista contribuye a reconocer estas prac-
ticas, asi no se autoperciban radicales, liberales, progresistas o, incluso, femi-
nistas (Harding, 1991).

El estudio del trabajo alimentario a la luz de los principios
de la investigacion feminista

Knowledge must serve social ends’
Ann Oakley, Ways of knowing (1993)

En este apartado discuto brevemente como considero que los principios episte-
moldgicos de la investigacién feminista pueden fortalecer la investigacion sobre
el trabajo alimentario que las mujeres realizan para sus familias. Me concentraré
en cuatro aspectos principales: 1) las experiencias de las mujeres y sus trabajos
cotidianos como sitios de conocimiento; 2) las implicaciones del conocimiento
situado para la comprensién del trabajo alimentario; 3) la relacién entre quien
realiza el trabajo alimentario y quien lo investiga, particularmente durante la
entrevista; y 4) las alternativas emancipatorias de la produccién de conocimiento
situado sobre el trabajo alimentario.

Las experiencias de las mujeres y sus trabajos cotidianos

como sitios de conocimiento

Como categoria de andlisis, el trabajo alimentario o feedwork nace feminista.
Ademas de que le precede una larga tradicién de estudios feministas criticos
sobre el trabajo reproductivo, Marjorie DeVault, autora del concepto, es una
destacada exponente de la reflexion epistemoldgica feminista y sus orien-

9 “El conocimiento deber servir a fines sociales”. Ann Oakley, Maneras de conocer. Tra-

duccién personal.
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taciones metodoldgicas (1999), lo que la lleva, junto con una serie de desta-
cadas intelectuales feministas, a privilegiar la experiencia de las mujeres en
el mundo, entendido como una especie de texto que requiere ser interpretado
y traducido. En ese sentido, la investigaciéon de DeVault ha sido clave para el
estudio de lo familiar y su relacién con la alimentacién, tanto teérica como epis-
temologica y metodologicamente.

Desafortunadamente, conoci tarde el trabajo de DeVault, cuando ya habia con-
cluido el trabajo de campo de mi investigacién doctoral, centrada en el anélisis
de las practicas alimentarias de hogares en pobreza (Villagomez, 2019). Cuando
lei Feeding the Family experimenté la sensacién agridulce del hallazgo a des-
tiempo. Al leer su trabajo, atravesado por la necesidad de evidenciar relaciones
de opresion estructural, entendi que habia recorrido el mismo camino, pero en
sentido contrario, lo que en su momento percibi como un error: mientras DeVault
deliberadamente parte de la experiencia de las mujeres en el trabajo alimen-
tario para teorizar sobre la produccion de la familia, yo inicié por las prac-
ticas alimentarias familiares —qué comen, cémo, donde lo compran, etcétera—
y arribé, l16gica pero involuntariamente, a la experiencia de las mujeres. Cuando
imaginé el proyecto no me propuse hacer un estudio “de mujeres”; estaba inte-
resada en documentar desigualdades de clase sin considerar —al menos no en
ese momento— que la clase es una experiencia generizada, tanto como el género
es una experiencia enclasada (Skeggs, 2005).

Tuve a mi favor haber construido un disefio de investigacién inductivo que
me dio la flexibilidad necesaria para reorientar sobre la marcha mi atencion,
pasando de las practicas —planteadas equivocadamente como actividades casi
abstractas— a los sujetos —mujeres negociando la subsistencia de sus familias con
el mundo cotidiano—. En su momento fui consciente de cémo mi investigacion
tendia gradualmente a centrarse en ellas y recuerdo haber sentido una especie de
alivio que se confirm6 con la lectura de DeVault y las muiltiples referencias a las
que me dio acceso.

Las investigaciones que sucedieron a aquel estudio han estado centradas
desde el inicio en las mujeres, en sus trabajos (materiales, intelectuales y afec-
tivos) y en la interpretacion que hacen de su rol como cuidadoras alimentarias de
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sus familiares. En estos trabajos, algunos todavia en analisis, parto de sus expe-
riencias para teorizar sobre la reproduccion de multiples desigualdades interse-
cadas —de género, clase, edad, posicion familiar, entre otros—.

Mi investigacién se ha beneficiado considerablemente de la aplicacién
—atn poco sistematica— de principios epistemolédgicos feministas, entre ellos, la
conviccion profunda de que: 1) lo cotidiano es una construccién social y politica
sostenida por el trabajo reproductivo de las mujeres y que, por lo tanto, esconde
las claves de la organizacion social en su forma mas fundamental. 2) Ese trabajo
reproductivo ocurre tipicamente en hogares, unidades de analisis fundamen-
tales para entender la organizacién de la sociedad, puentes privilegiados para el
estudio de la vinculaciéon micro-macro. Reivindicarlos como sitios de produc-
cién de conocimiento me parece central. 3) El trabajo alimentario realizado
predominantemente por las mujeres no es solo una actividad mas en la reproduc-
cion cotidiana de los hogares, sino la actividad ordenadora de la vida cotidiana,
practicamente a la par del trabajo remunerado. Se trabaja para comer tanto como
se come para trabajar.'’ 4) La alimentacién familiar es un espacio contencioso de
los roles de género en el que se juegan tanto la dominacién, como la resistencia
y la satisfaccién. Mas que anticipar su naturaleza opresiva o emancipatoria, lo
importante es dejar que las experiencias situadas de las mujeres en este trabajo
produzcan las preguntas que es relevante responder sobre sus relaciones y las
subjetividades que produce.

10 Especialmente en hogares con menos recursos, la organizacion de la alimentacion tiene un
peso estructurante tal que llega a subordinar el resto de las tareas domésticas y de cuidado,
las cuales se realizan alrededor de los tiempos para comprar, preparar o consumir la comida
(Villagémez, 2019). En investigaciones subsecuentes he identificado que el trabajo alimen-
tario tiene un peso menor en la estructuracion del dia a dia de las mujeres con mas recursos
porque el componente de planeacion en estos hogares estd mas presente —en buena medida
por su capacidad adquisitiva y la mayor participacién de las mujeres en el mercado laboral—
y las tareas relacionadas con la alimentacion se realizan en periodos de tiempo mas cortos y

mejor delimitados.
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Implicaciones del conocimiento situado en la comprension del trabajo
alimentario

Producir conocimiento situado sobre el trabajo alimentario requiere, por un lado,
reconstruir el contexto material en el que las mujeres toman decisiones sobre
como alimentar a sus familias y, por otro, localizar la posicién de las mujeres en
ese contexto.

El territorio, la organizacion espacial y la infraestructura forman parte funda-
mental de las condiciones de posibilidad de las practicas alimentarias, tanto como
la composicion del mercado alimentario al que las personas tienen acceso. Estos
aspectos han sido profusamente estudiados en términos del acceso a alimentos o
la seguridad alimentaria de los hogares. Sin embargo, el trabajo que las mujeres
realizan para la organizacioén de la alimentacion cotidiana en funcién de sus
contextos ha sido poco destacado; esta practicamente ausente en la abundante
literatura que discute la existencia de pantanos o desiertos alimentarios (Shaw,
2006; Zachary et al., 2013; Zenk et al., 2011), asi como en los estudios sobre el
acceso econoémico de los hogares a alimentos. Perspectivas asi sugieren que el
contexto o el dinero explican por si mismos los patrones de consumo, sin media-
cion de la agencia y el trabajo de las personas (Alkon et al., 2013).

Cambiar de enfoque para centrar la experiencia de las mujeres implica
no solo preguntar dénde compran, qué adquieren y cuanto gastan, sino seguir sus
desplazamientos en el espacio, comprender la 16gica de sus recorridos, entender
su experiencia corporal en los sitios de la alimentacion y sus trayectos, saber
como negocian con el mercado en funcién de sus recursos, entre otros aspectos
que arrojan luz sobre la construccion cotidiana del vinculo entre lo publico y lo
privado.

En mi investigacién he encontrado que las mujeres realizan esfuerzos deno-
dados por buscar lugares con mejores ofertas, asi las lleven lejos. Las madres
con pocos recursos diversifican sus compras en el espacio con tal de ahorrar
algunos pesos; aquellas con mas capacidad econémica visitan varios estable-
cimientos de productos especializados que consideran de mayor calidad. Para
hacer mas eficiente el uso del tiempo, las compras se programan en funcién
de otros trayectos rutinarios, como el camino hacia o desde las escuelas o los
trabajos. En no pocas ocasiones, las decisiones sobre qué comprar en cada sitio
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se toman en funcion de la distancia, el acceso a medios de transporte publicos o
privados y la capacidad corporal para cargar la compra —especialmente cuando
no tienen automodvil y no cuentan con apoyo para estas tareas—. La experiencia
sensorial y la seguridad también son criterios importantes para decidir comprar
en lugares que les parecen estimulantes —como los tianguis, los mercados
putiblicos o los mercados organicos o gourmet,segtin la capacidad adquisitiva—
y menos riesgosos, especialmente si acuden solas y se sienten vulnerables a
agresiones verbales o sexuales.

Por otro lado, un aspecto fundamental para situar el trabajo alimentario
familiar que realizan las mujeres es ubicarlas en el mapa de relaciones que orga-
nizan la distribucion de recursos, responsabilidades y recompensas dentro de las
familias. Se suele considerar al hogar como unidad homogénea y suponer que
sus recursos se distribuyen de manera equitativa entre todos sus miembros. Esta
es la perspectiva que promueven, por ejemplo, los estudios basados en medi-
ciones de seguridad alimentaria a nivel de unidad doméstica. Sin embargo, existe
abundante evidencia que muestra que el reparto de los recursos obedece a jerar-
quias organizadas en torno al género, la edad y el estatus ocupacional (Harriss,
1995; Messer, 1997; Quisumbing y Maluccio, 2003), categorias que también
definen la organizacion del trabajo alimentario. De igual manera, la composicion
sociodemografica de los hogares, como el tamafio, la estructura o la fase del
ciclo de vida familiar son factores que determinan las necesidades de insumos,
trabajo y cuidados. La produccién de conocimiento situado sobre el trabajo
alimentario que se realiza para la subsistencia familiar debe ubicar la posicion
de las mujeres en estas redes, identificar las categorias predominantes de des-
igualdad intrafamiliar, entender como interpretan su experiencia desde ahi y con
qué margenes cuentan para negociar entre medios y fines.

Lo anterior también implica reconocer que la experiencia del trabajo alimen-
tario no es igual para todas las mujeres, sino que muestra variaciones en funcién
de la posicién que ocupen en dichas redes y el acceso que tengan a recursos.
Es decir, que la experiencia y el conocimiento que tienen las mujeres sobre la
organizacion social del trabajo alimentario es parcial y limitado a su punto de
vista. La posicion de las mujeres puede estar subordinada a la posicién de otros,
pero también subordinar desde ahi a otras mujeres, como cuando se recurre a
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trabajo alimentario remunerado o se delega total o parcialmente en otras mujeres
de la familia —abuelas, hijas. De este modo, es conveniente incorporar multiples
puntos de vista sobre la experiencia del trabajo alimentario, tanto al interior de
las familias como entre familias de diferentes estratos, y triangularlos entre si y
con el contexto.

La relacion entre quien realiza el trabajo alimentario

y quien lo investiga

Mis experiencias en el estudio del trabajo alimentario familiar han estado basadas
en metodologias cualitativas orientadas por enfoques etnograficos o narrativos
que recurren a técnicas como la observacion participante y, destacadamente, la
entrevista. Como recurso metodoldgico, la narrativa aporta muchas ventajas al
estudio de las experiencias de vida de las personas, toda vez que refleja elementos
clave tanto de la identidad de los individuos, como de las estructuras sociales
y culturales que los contienen en un tiempo y espacio definidos (Conelly &
Clandinin, 1990; Chase, 2013). Narrar es, ademads, una relacién social en si
misma; es el producto de una interaccién entre quien narra y quien escucha,
cada quien desde una doble posicion, la que se asume como propia y la que el
otro asigna (Stanley, 1993).

Uno de los ejes centrales de reflexién de las epistemologias feministas es
precisamente esta relacién, en el entendido de que la produccién de conoci-
miento es un proceso de co-construccién entre los agentes sociales. La posicio-
nalidad —las coordenadas sociales desde las que se investiga— y la reflexividad
—el efecto que esos atributos producen en la relacién con quienes se trabaja en
la investigacion— son dos disposiciones centrales de la investigacion feminista
que reconoce que los atributos y las posiciones de quien conoce son variables
importantes en el proceso de produccion del conocimiento (Harding, 1988;
England, 1994; Ramazonoglu y Holland, 2002). Es decir, que, en cierta medida,
atributos, posiciones y relaciones contribuyen a explicar el conocimiento que
obtenemos, de lo que se desprende que éste podria cambiar si las coordenadas
fuesen distintas.

Como se podria prever, proponer una conversacion sobre alimentacion es
sencillo entre mujeres. Se asume que, en algin grado, compartimos una sociali-
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zacion en la cocina y en el cuidado alimentario, ya sea personal o hacia otros, o
que al menos tenemos entendimientos comunes de la domesticidad y lo familiar.
Esos supuestos, efectivamente, lubrican los encuentros y las conversaciones. En
mi trabajo etnografico generalmente fui invitada a pasar a las cocinas desde el
primer contacto, lo que favoreci6 cierta apertura sobre las condiciones en las
que se realizaban las practicas alimentarias. El mero gesto de compartir una
taza de café, de estar en las cocinas hablando sobre alimentacion y familia nos
colocaba rapidamente en un registro cotidiano, méas o menos intimo, si se quiere
incluso “femenino”. En investigaciones posteriores, transcurridas durante la
pandemia, no tuve la posibilidad de hacer entrevistas presenciales y percibi una
pérdida notable en la profundidad de la entrevista, no tanto como técnica, sino
como encuentro. Era claro que en ese momento de aislamiento y enrarecimiento
del entorno la entrevista funcionaba como un punto de fuga para quienes parti-
ciparon, pero los limites de la interaccién eran mas claros. A pesar de ello, en
términos generales, el proceso de identificacion por razones de género también
estuvo presente.

Por supuesto, habia diferencias importantes que marcaban limites a esas afi-
nidades. Yo, una mujer urbana, universitaria, de clase media, blanca, entre los
36 y 40 afios, conversé con mujeres desde los 20 hasta los 70 afios de edad,
algunas de estratos socioecondmicos bajos, muy bajos o medios, de muy di-
versas trayectorias académicas y laborales, algunas de origen étnico, casi todas
con experiencia en la maternidad, que accedieron a conversar sobre un tema
generoso, pero que en cualquier momento podria ser interpretado como una eva-
luacién de su rol como cuidadoras alimentarias de sus familias, algo que debi
rechazar constante y explicitamente para ayudarlas a sentir mas confianza.

Las diferencias de clase se manifestaron claramente. Con respeto, pero
también con contundencia, algunas mujeres me interrogaban sobre mi propia
dieta y parecia que suponian que mis conocimientos sobre nutricion eran supe-
riores por el simple hecho de indagar el tema, a pesar de que yo insisti en no
ser nutriéloga ni tener interés en evaluar sus habitos. Con un poco mas de con-
fianza, algunas interlocutoras de estratos bajos o muy bajos hacian, desde el
humor, comentarios provocadores sobre los que imaginaban que eran mis
habitos alimentarios, como sefialar que “seguramente” yo no consumia algunos
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alimentos que ellas comian —a pesar de ser extremadamente populares, como los
frijoles—, que debia comer salmon frecuentemente o que quizas en mi casa cena-
bamos en Navidad “como en las peliculas”. Estas diferencias también se expe-
rimentaban desde el cuerpo, como cuando aseguraban que yo era mas delgada
que ellas porque “comia bien” o “me cuidaba”. Las interlocutoras de estratos
medios, en cambio, desplegaban sus capitales culturales con méas confianza y se
mostraban mas seguras de sus decisiones en materia alimentaria, asi no fuesen
normativamente aceptables —como dar golosinas a sus hijos o preferir comprar
comida preparada—. En estos casos, quizas, operaba cierta afinidad de clase que
les permitia sincerarse con tranquilidad.

Intenté trabajar con estas diferencias, a veces reconociéndolas, otras tratando
de minimizarlas. Méas que evadir los comentarios para diluir mi presencia en
mi propia investigacion —una fantasia positivista—, acusé recibo de las bromas
con humor, acepté lo que era cierto y precisé los errores indagando por qué lo
percibian asi. Varias conversaciones interesantes emergieron de profundizar en
los prejuicios que nos distanciaban.!! Cuando fue pertinente, comparti algunas
recetas y llevé a nuestros encuentros alimentos preparados por mi, cuidando
que representaran un punto medio entre mis preferencias y las de las familias
con las que convivia. En ese sentido, la observacién participante logré mas que
las conversaciones: a veces comer lo mismo es mas efectivo que hablar sobre
comer lo mismo.

Considero, sin embargo, que lo que ha marcado contrastes mas notorios,
tanto con mujeres de estratos bajos como medios, es mi condicién de solteria
y no maternidad. Cuando mis interlocutoras se enteraban de que, a pesar de
mi edad, no tenia hijos ni estaba casada, la capacidad que me atribuian para
entender de trabajo doméstico, cuidados y cocina cambiaba. Algunas mujeres
comenzaron a preguntar antes que asumir que yo tenia informacién sobre, por
ejemplo, cuidados béasicos de menores, recetas sencillas, calculo de porciones,

" Como mi supuesto consumo frecuente de salmén. Expliqué que era caro para mi también
y me contaron que se los recomendaban en las pléticas de nutricién que tenian en escuelas
o centros de salud. Coincidimos en que era una recomendacién fuera de lugar, poco

considerada.
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conocimiento sobre precios o marcas de alimentos, etcétera. Al parecer, para
algunas mi solteria y nula experiencia reproductiva me mantenia en una especie
de burbuja mas o menos autorreferencial. En algunos casos pude aprovechar
la ignorancia que se me atribuia a mi favor, obteniendo explicaciones mas
completas y detalladas —sobre dietas y cuidados infantiles, por ejemplo—. En
otros, cuando omitir informacién que si conocia podia comprometer mi calidad
como interlocutora —como ignorar los precios de alimentos basicos—, preferi
hacer las aclaraciones pertinentes.

El punto de quiebre hermenéutico que me parece mas interesante, quizas
motivado por la diferencia de nuestras posiciones respecto a la maternidad y
el cuidado familiar, fue precisamente la validez de la nocién de “trabajo” para
describir las labores que realizaban para alimentar a sus familiares. A pregunta
expresa sobre si consideraban como tal lo que hacian, varias mujeres, especial-
mente de mayor edad y de estratos bajos, tomaban distancia del término; reco-
nocian esfuerzo, dedicacién, incluso sacrificio, pero no necesariamente trabajo.
En mayor medida, consideraban que lo que hacian era parte de sus obligaciones
como madres de familia y procedian a explicarme el giro de perspectiva que
la maternidad opera en